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Sahip oldugumuz medeniyet mirasi iginde aile kurumu 6ncii ve belirleyici bir

degere sahiptir. Bu yapinin daha yakindan ele alinmasi, ¢6ziim ¢abalarina yeni
bir ufuk kazandiracaktir. Aile i¢inde tesis etmeye ¢alistigimiz karsilikli hak ve
sorumluluklar a¢isindan, zengin bir kiiltiirel mirasa sahibiz. Evrensel bir kurum
olan aile, yapisal 6zellikleri, gecirdigi degisim evreleri, karsilastig1 sorunlar baki-
mindan temel bir ¢6ziim tinitesidir.

Toplumda en kiigiik 6lgekli yasam {initesi olarak kabul ettigimiz ailenin, fonksi-
yonlarini icra edememesi iilkeler i¢in agir sorun tablosunun habercisidir. Saglikli
aile yapisi yalniz kendi iiyeleri i¢in degil, cevresi ve toplumu igin de bir denge

ve giiven unsurudur. Bugiin yasadigimiz agir sorun tablosunun altinda sorun
¢ozme kabiliyetini kaybetmekte olan aile gercegi vardir. Giiglii ve saglikls aile
demek, varlig1 ile gurur duydugumuz ¢ocuk niifusun ve geng nesillerin huzur ve
gliven ortaminda yetismesi demektir. Fonksiyonlarini siirdiiren aile, cocuguna,
gencine, kadinina, engellisine, yashisina saglikli bir ortami saglayan ailedir.

“Egitim ailede baglar” ilkesinden hareketle hazirlanan Aile Egitim Programu, bil-
gi caginin gereklerine uygun olarak ailelerin yasam kalitesini arttirmaya doniik
onemli bir adimdir. Koruyucu ve 6nleyici bir sosyal politika hedefi olarak 6nem
kazanan Aile Egitim Programy, bilimsel bilgi destegi ile aile mutlulugunu arttir-
maya doéniik bir hizmet hamlesi olarak goriilmelidir.

Yakin bir doneme kadar gelenekle taginan bilgi ve deneyimler geng kusaklarin
aileye iliskin bir bakis kazanmast igin yeterli goriilmekteydi. Gliniimiizde artan
bilgi ve iletisim imkanlar1 egitim ve 6gretimde daha fazla segenek sunmaktadir.

Aile Egitim Programy, yetiskinlerin giindelik hayata iliskin hemen her tiirli so-




rularina cevap vermektedir. Program, sahip oldugu dinamik yapisi ile kendini

yenileyerek ihtiyaglara cevap verecektir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagl kalinarak 6zgiin bir
siirecte geligtirilmistir. Ulkemizde kendine 6zgii toplumsal ve kiiltiirel sartlar:
dikkate alinarak hazirlanan Aile Egitim Programi, bu alandaki kurumsal biriki-
mi esas almaktadir. Programin hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin aka-
demisyenlerin tecriibelerinden ve birikimlerinden yararlanilmigtir.

Hazirlik galigmalar siirecinde aile egitimiyle dogrudan veya dolayli bir bi¢cimde
iliskide olan kamu kurum ve kuruluslarinin, 6zel sektor temsilcilerinin ve sivil
toplum kuruluslarinin tecriibelerinin yaninda ailelerin ihtiyag, beklenti ve talep-
leri de ayni sekilde belirleyici olmustur.

Aile Egitim Programrnin genis toplum kesimlerine ulagmasi ve yasam kalitemizi
arttirmast, hazirlik siirecinde oldugu gibi uygulama siirecinde de alaninda ye-
tismis; ailenin 6nemine, degerine inanan egitimcilerin ve uzmanlarin gayretiyle

miumkindir.

Programin hazirlik ve uygulama siirecinde rol alan akademisyen, uzman ve egi-
timcilerimize ytirekten tesekkiir ediyorum.

Fatma SAHIN

Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
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1

Aile Egitim Programi

Aile Egitim Programi (AEP) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
adina Egitim Danigmanlig ve Arastirmalar1 Merkezi (EDAM)
tarafindan tilke genelinde uygulanmak tizere gelistirilmistir. Temel
amact tilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasina
katkida bulunmak olan AEP, aile egitim ve iletisimi, hukuk, iktisat,
medya ve saglik alanlarinda 23 modiilii igeren kapsamli bir egitim
programidir.

AEP’in hazirlanmasinda program gelistirme modeli olarak tilkenin
var olan program gelistirme birikim, tecriibe ve anlayisini yansitmasi
bakimindan 2004 yilinda Milli Egitim Bakanliginin belirledigi ve uy-
guladig1 model temel alinmigtir. AEP’in gelistirilmesinde Tiirkiyenin
farkli bolgelerinden 153 uzmanin, 73 kurum ve kurulugun katkisi
olmustur. Programin gelistirilmesi siirecinde iilke genelinde ailelerin
egitim ihtiyaclarini analiz etmek amaciyla yapilan ve 4033’1 kadin,
3278’1 erkek olmak tizere toplam 7311 kisinin katildig1 bir aragtirma-
nin verilerinden de istifade edilmistir.

Bu boliimde Aile Egitim Programi (AEP) ana hatlariyla tanitilmak-
tadur.

. AEP’in Vizyonu

. AEP’in Genel Amaglar1

. AEP’in Temel Yaklagim1

. AEP’in Hedef Kitlesi

. AEP’in Yapist

. AEP’in Alan ve Modiilleri

. AEP’in Uygulama Platformlari ve Mecralar1

. AEP Egiticileri

[ e L
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AEP’in Vizyonu

Aile Egitim Programr'nin vizyonunu anayasa, kanunlar ve bu kanunlardan hareketle kurulan kamu

kurum ve kuruluglarinin mevzuati, hitkéimet programlar ve kalkinma planlarinda yer alan aileyle

ilgili hedefler, tespitler ve 6ngériiler ile bilimsel ¢aligmalarin bulgular: belirlemektedir. Buna gore

AEP’in vizyonu;

o saglam, giicli, islevsel ve uyumlu bir aile birlikteligi saglanarak ailelerin huzur ve refahinin
gelistirilmesine,

« aile kaynaklarinin rasyonel kullaniminin saglanmasiyla ailelerin ekonomik olarak desteklenme-
sine,

o haklarini ve sorumluluklarini bilen; demokratik degerlere ve insan haklarina saygili; beden,
zihin, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelisen; yasadig1 cevreye duyarly; yapici,
yaratici ve verimli bireylerin yetismesine

katkida bulunmaktir.

AEP’in Genel Amaclan

AEP tilkemizde saglikli, mutlu ve mireffeh ailelerin olugmasi i¢in ailelerin;

o egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bigimde yararlan-
malarina,

o aile igi stireglerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina,

o sahip oldugu her tiirlii kaynag: etkili bir sekilde yonetmelerine ve

o karsilagabilecekleri gesitli risklere yonelik onlemler almalarina

katkida bulunmayr amaglamaktadir.

AEP’in Temel Yaklagimi

Programin temel yaklasimi onleyicilik, bilgilendiricilik ve egiticilik yonii on planda olan aile [ya-
samz] egitimidir. AEP sorun, tedavi veya kriz odakli degil vizyon odaklidir; egitimle gelistirici bir
nitelik tagimaktadir.

AEP’in Hedef Kitlesi

AEP ¢agdas bir bireyin kazanmasi gereken temel yetkinlikleri igermektedir. Bu sebeple her bir mo-
diilii her bir bireyin almasi onerilir. Dolayisiyla programda yer alan modiillerin bityiik boliimiinde
hedef kitle biitiin aile iiyeleri, dolayisiyla biitiin toplumdur. Egitimlerde bazi tiniteler daha &zel
sosyal ya da ekonomik durumlarina gore farklilagan gruplar igin tasarlanmustir. Bu farkli ihtiyag
gruplarina gére hazirlanan ve ayrintilar1 program kitabinda yer alan 6rnek egitim paketlerinin
bagliklar1 sunlardir:

o Evli ve Cocuklu Aileler igin Egitim Paketi

o Evli ve Cocuksuz Aileler igin Egitim Paketi

o Evlilik Hazirhig1 Yapan Bireyler I¢in Egitim Paketi

o Evli ve Cocuklari Evden Ayrilmis Aileler Igin Egitim Paketi
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o Tek Ebeveynli Aileler I¢in Egitim Paketi
o Yetiskin Bekarlar I¢in Egitim Paketi

« Ebeveynlik Odakli Egitim Paketi

o Cift fligkisi Odakh Egitim Paketi

o Temel Beceriler Egitim Paketi

AEP’in Yapisi

AEP'in her modilii hedefler, kazanimlar, iinite ve konu bashklari, agiklamalar ve kaynaklardan
olugsmaktadir.

 Programin etkin ve esnek bir sekilde uygulamaya doniisebilmesi i¢cin AEP modiiller seklinde
tasarlanmustir.

« AEP bir biitiin olarak uygulanabilecegi gibi ihtiya¢ ve ilgiye gore segilen modiillerinin birbirin-
den bagimsiz olarak uygulanabilmesine de imkén verecek sekilde hazirlanmistir.

« AEP’in modiilleri buttinliik icerisinde tasarlanmistir. Uygun olan yerlerde, islenen konuda daha
ayrintili bilgi iceren modiillere yonlendirmeler yapilmustir.

« AEP’in alanlarinda sarmallik ilkesi esas alinmus, boylece yeterli siklikla geriye ya da ileriye gon-
derme yapilarak 6grenilenlerin pekistirilmesi ve daha etkili 6grenmeler hedeflenmistir.

AEP’in Alan ve Modiilleri

Modiiler yaklagimla hazirlanan AEP, 5 farkli alanda gelistirilen 23 modiilii igermektedir.
Aile Egitimi ve [letisimi Alam
Yasamin farkli donemlerinde yasanabilecek sorunlar hakkinda bilgileri ve bu sorunlarin ¢ozii-

miine hizmet edecek farkindalik ve becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanan aile egitimi ve
iletisimi alaninin modilleri sunlardir:

1. Hayatin Ilk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)
2. Evlilik ve Aile Hayat1

3. Aile Yagam Becerileri

4. Okul ve Aile

Hukuk Alan

Hak ve 6devlerinin farkinda olan aile bireyleri olugmasini desteklemeyi ve nihayetinde daha az
ihtilaf ve daha ¢ok uzlagi saglanmasina katkida bulunmay1 amaglayan hukuk alaninin modiilleri
sunlardir:

1. Hukuk Okuryazarlig:
2. Kisi Haklar1

3. Aile Hukuku

4. Is Hayat: ve Hukuk

5

. Ozel Gereksinim Gruplar1
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Iktisat Alam

Ailelerin mevcut iktisadi kaynaklarini verimli ve etkili kullanabilmelerini saglamak amaciyla
hazirlanan iktisat alaninin modiilleri sunlardir:

1. Aile Biitgesi ve Kaynak Yonetimi

2. Finansal Okuryazarlik

3. Enerji Tasarrufu

4. Aile ve Aligveris

5. Kiigiik (Mikro Olgekli) Isletme Girisimciligi

Medya Alam

Ailelerin medya imkanlarindan en iist seviyede faydalanmalarina, medyadan gelebilecek zararlar:
en aza indirebilecek bilgi ve beceriye sahip olmalarina katkida bulunmay1 amaglayan medya alani-
nin modiilleri sunlardir:

1. Medyay1 Tanimak
2. Medyay:1 Kavramak
3. Bilingli Medya Kullanimi

Saghk Alam

Aile sagligini korumaya ve gelistirmeye, dolayisiyla ailenin yasam kalitesini yiikseltmeye katki
saglamak amaciyla hazirlanan saglik alaninin modiilleri sunlardir:

1. Saglik Okuryazarlig
. Saglikli Yasama ve Hastaliklardan Korunma
. Cocuk ve Ergen Saghig

2
3
4. Ureme Saghig ve Saglkli Annelik
5. Yash Saghig

6

. Tlk Yardim

AEP’in Uygulama Platformlari ve Mecralan

Ailelere yonelik bilgilendirme ve egitim faaliyetleri farkli kurumlar tarafindan ¢ok ¢esitli sekillerde
uygulanmaktadir. Konuyla ilgili kamu kurum ve kuruluglar, STKlar, devlet veya vakif tiniversite-
leri basta olmak tizere gesitli egitim kurumlari, yerel veya ulusal diizeyde ¢aligan medya organlari,
sosyal sorumluluk cercevesinde hareket eden ticari isletmeler, yerel yardim kuruluslar: ve benzeri
kurumlar programin tanitimi, yayginlastirilmasi ve uygulama pratigi agilarindan AEP’in platfor-
munu olusturacaktir.

Bireylerin bilgilenme kaynaklarinin oldukga gesitlendigi giiniimiizde egitimlerin etkililigini
arttirmada ¢ok yonlii ve gok boyutlu kanallarin kullanilmasi bir zorunluluk héline gelmektedir. Bu
nedenle sinif, derslik ve salon gibi geleneksel egitim ortamlarinda sunulan egitimlerin, alternatif
mecralarda sunulacak bilgilerle desteklenmesi gerekir.
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AEP Egiticileri

AEP’te gorev alacak egiticiler profesyonel olarak egiticilik meslegini icra eden kisilerle beraber
yetiskinlerin yeni bilgi, davranis, beceri, tutum ve degerleri gelistirmelerine yardimei olacak, ala-
nindaki yetkinligine istinaden belli bir alanda uzmanliga sahip kisilerdir. Her bir modiiliin igeri-
gine gore hangi alanlardan gelen kisilerin egitici olabilecegine y6nelik 6neriler program kitabinda
ayrintili bigimde yer almaktadr.

Bununla birlikte, egitici adaylar1 egitimlerde tistlenecekleri gorevi etkili ve verimli bir bi¢cimde
yerine getirebilmeleri i¢in bir “egitici egitimi” siirecinden gegeceklerdir.
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2

AEP (ercevesinde
Geligtirilen Materyaller

2009 yilinda gelistirilen AEP’in daha verimli bir sekilde uygulan-
masini saglamak tizere 2010 yili igerisinde bir dizi egitim materyali
hazirlanmigtir. Bu materyallerin bir kism1 AEPe katilacak olan aile
bireylerine dagitilmak tizere, bir kismi ise AEP’i uygulayacak kurum
ve egiticilere yardimci olmak amaciyla tiretilmistir.

Bu boliimde AEP’in uygulanisi sirasinda kullanilacak biitiin bu
materyaller tanitilmaktadir.

1. Aile Egitim Programi Kitabi (AEP Kitabr)
2. Katilima Kitaplar:

3. El Notlar1

4. Egitici El Kitab1

5. Sunular

6. Egitici Materyal Kilavuzu

7. Yonetici Kilavuzu

8. Kurumsal Materyal Kilavuzu
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Aile Egitim Programi Kitabi (AEP Kitabi)

Nedir?

AEP Kitab: temelde bir miifredat kitabidir. Miifredat kitaplari, egitim program-
larinin en iist metnidir. Kanunlar i¢inde anayasanin konumu ne ise miifredat

kitabinin konumu da bir egitim programinin diger metinleri arasinda odur. Bu
anlamda kitap, AEP’in gergevesini ¢izen temel referans kaynagidir.

AEP Kitab:, AEP’in igerigini ayrintili bigimde ele almaktadir. Egitim programinin ana unsurlari
olan vizyon, ilkeler, genel amaglar, yaklasimlar, modiiller, amag ve kazanimlar kitabin ana igerigini
olusturmaktadir. Bu yoniiyle AEP Kitab: uygulamalarin nasil yapilacagi konusunda da temel ilkele-
ri gostermektedir.

Kimlere Hitap Ediyor?

AEP Kitab birincil olarak egiticilere hitap etmektedir. Kitaptan yararlanmasi gereken diger grup
ise uygulamay1 yapacak olan idareci ve yoneticilerdir.

Ne Ise Yartyor?

AEP uygulamalarinda birlik ve biitiinltigiin saglanmas: programin felsefesi, yaklagimi, uzak ve
yakin hedeflerin uygulamacilar tarafindan ayni sekilde algilanmasina baglidir. Egiticiler ve uygula-
yict kurum yoneticileri ortak bir dil ve yaklasim gelistirmek i¢in bu kitab: kullanmalidirlar.

AEP kapsaminda gelistirilen materyallerde herhangi bir eksiklik veya tutarsizlik goriilmesi ya da igerik-
le ilgili celiskiye diistilmesi gibi durumlarda sorunun ¢6ziimil i¢in AEP Kitabma bagvurulmalidir.

Katihmci Kitaplan

Nedir?

Egitim materyali denildiginde ilk planda akla
gelen ders kitaplaridir. 2009 yilinda belirlenen
miifredata gore hazirlanan katilimer kitaplar:

modill igeriklerinin somut olarak ortaya konmus
seklidir. Bu anlamda AEP'in ana egitim materyali katilimcr kitapla-
ridir. Her bir modiil igin ilgili alan uzmanlari tarafindan hazirlanmis olan kitaplar,
egitim/uygulama agamasinda katilimcilara verilecektir.

Orgiin egitimdeki ders kitaplarinin muadili olan katilimet kitaplari, ders kitaplarindan farkl ola-
rak yetiskin egitimi mantig1 ile hazirlanmustir. Bu ¢ercevede kitaplarda pratik ihtiyaclar: karsilaya-
cak bilgilere 6ncelik verilmis, metinler olabildigince 6z bigimde sunulmus, 6grenmeyi ve hatirla-
may1 kolaylastiracak teknikler géz 6niinde tutulmustur.

Kimlere Hitap Ediyor?

AEP Katilimc: Kitaplar: éncelikle AEP egitimlerine katilacak bireylere ve egiticilere hitap etmek-
tedir. Ayrica konu ile ilgilenen bireysel okuyucularin da ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte ve
sadelikte hazirlanmistir.
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Ne Ise Yartyor?
Katilimcr kitaplars;

o AEP miifredatinin katihimecilara ulagtirilmasini saglar.
« AEP uygulamalarinda ana egitim igerigini olusturur.

o Katilmcilarin bireysel 6grenmelerinde kullanacaklar1 bir bagvuru kaynagidir.

El Notlan

Nedir?

El notlar: egitim uygulamalarinin zenginlestirilmesi ve
desteklenmesi amaciyla kullanilan yardimei materyal-
lerdir.

Kimlere Hitap Ediyor?

El notlar1 AEP kapsaminda egiticinin tercihine gore gerekli goriildiigiinde katilimcilara dagitilarak
kullanilmak tizere hazirlanmustir.

Ne Ise Yariyor?

iki farkli amagla hazirlanan el notu 6rnekleri mevcuttur:

« Kitapta yer verilmemis ayrintida kalan veya 6zel ya da ileri diizey konularin ele alindig bilgilen-
dirici el notlar

o Egitim siirecinde ele alinan konularin tekrarlanmasi ve pekistirilmesi ihtiyact duyuldugunda
kullanilabilecek destekleyici el notlar:

Mevcut el notlar: egiticilerce hazirlanacak bu tiirden materyallere 6rnek olmas: amacini da giit-

mektedir.

Egitici El Kitab

Nedir?

AEP yetiskin bireyler i¢in tasarlanmis egitimleri kapsamaktadir. Bu egitimler
6zel uzmanlik gerektiren alan bilgisine dayali oldugundan bu egitimler ilgili
alan uzmanlarinca sunulacaktir. Ancak alan uzmani olan kisilerin biiytik kismi
egiticiligin gerektirdigi 6zel bilgi ve becerilere sahip degildir. Egitici El Kitab:

alan uzmanlarinin bir AEP uygulamasini yapabilecek temel egitim-6gretim
bilgisini edinmesi amaciyla hazirlanmgtir.

Bu kitapta bir AEP uygulamasinda egiticilerin izleyecegi temel is ve islemlere yer verilmektedir.
Egitim bilimleri alanindan gelmeyen kisilerin anlamasini zorlagtirmamak amaciyla kitapta teknik
terimlerden olabildigince kaginilmistir.

Egitici El Kitabi bir yetiskin egitimi el kitabidir. Bu anlamda gocuk ve genglere yonelik egitim-
ogretim kitaplarindan farkl: bir yaklagima sahiptir. Kitap yetiskin egitiminin dogas: geregi daha
katilimc1 ve demokratik yontemleri esas alan bir yaklasimla hazirlanmustir.
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Kimlere Hitap Ediyor?

Egitici El Kitabi, AEP uygulamasi yapacak olan egiticilere hitap etmektedir.

Ne Ise Yartyor?

Kitap, egiticilerin AEP uygulamasi1 boyunca somut olarak hangi siiregleri ytiriitecekleri, hangi
hususlara 6zellikle dikkat etmeleri gerektigi ve egitim siirecini nasil yonetecekleri konusunda
bilgilenmelerini saglamaktadir.

Sunular

Gorsel 6grenmenin yayginlastigi giiniimiizde sunular vazgegilmez egitim materyallerinden biri
héline gelmistir. AEP Katilimci Kitaplarmdan hareketle baz1 tinite igeriklerine paralel sunular
(powerpoint) hazirlanarak egiticilerin kullanimina sunulmustur. AEP kapsaminda verilen sunular
6rnek olarak hazirlanmistir, tiim igerigi kapsamamaktadir. Zira egiticilerin kendilerinin hazirlaya-
caklar1 sunular kullanim agisindan daha islevsel olacaktir.

Egitici Materyal Kilavuzu

Nedir?

AEP kapsaminda ¢ok sayida tiriintin bulunmas: tiim bu
tirtinlerin mahiyeti, kimlere hitap ettigi, hangi ihtiyaglar1
karsilayacagi ve igeriginde neler oldugu gibi konularda

VUZ
Egitici Materyal

Kilavuzu
<l

ayrica tanitici bir kaynagin hazirlanmasi ihtiyacini do-
gurmaktadir. Egitici Materyal Kilavuzu, AEP kapsaminda
iiretilen egitim materyallerinin ana hatlariyla tanitilmasi
amaciyla hazirlanmigtir.

Kimlere Hitap Ediyor?

Egitici Materyal Kilavuzu, AEP uygulamasi yapacak olan egiticilere hitap etmektedir.

Ne Ise Yartyor?

Egiticilerin kullanacaklar1 kaynaklar: tanimalar1 ve dogru bigimde kullanmalart i¢in bu kilavu-
zu esas almalar1 beklenmektedir. Egitim uygulamalarindan 6nce bu kaynag: inceleyen egiticiler
ihtiyag duyacaklar1 egitim materyallerini nerede bulabileceklerini 6grenerek zaman kaybetmeden
bu materyallere ulasacaklardir. Egiticilerle birlikte yoneticiler de egitici materyal kilavuzundan
istifade edebileceklerdir.

Yonetici Kilavuzu

Yonetici
Kilavuzu

Nedir?

Egiticilerin egitim ortamlarinda yapacaklari uygulamanin 6ncesinde ve sonra-
sinda yonetilmesi gereken bazi siiregler bulunmaktadir. Uygulayici kurumlarin
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toplumla kuracag iliskilerin yonetilmesi, egitime ihtiya¢ duyan bireylere ulagilmasi, egiticilerin,
egitim ortaminin, materyallerin temini gibi 6nemli stire¢ler uygulayici kurumlardaki uygulama
yoneticilerinin sorumluluklarindan bazilaridir. Bu kitap bir AEP uygulamasinin tiim stireglerinin
bir araya getirilerek uygulayici kurumlar igin bir standardin olugturulmasi ve yoneticilerin uygula-
may1 dogru, etkili ve verimli bicimde yiiriitebilmelerini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Ozetle
Yonetici Kilavuzu, Aile Egitim Programini uygulayacak olan sivil toplum kuruluslari, belediyeler
vb. kurumlarin rehber olarak kullanacaklar1 ve AEP kapsaminda yapilmasi gerekenleri igeren bir
kilavuzdur.

Kimlere Hitap Ediyor?
Yonetici Kilavuzu, AEP uygulamasi yapacak olan kurumlardaki uygulama yoneticilerine hitap
etmektedir.

Ne Ise Yartyor?

Uygulayic1 kurum yoneticilerinin AEP uygulamasi boyunca sirasiyla hangi islem basamaklarini
takip edecekleri ve bu islemleri nasil yiiriitecekleri konusunda bilgi edinmelerini saglamaktadir.

Kurumsal Materyal Kilavuzu s s
aile
Nedir? prom

Kurumsal Materyal Kilavuzu, kurum igi (antetli kagit, antetli zarf,
kartvizit, yaka kartlari, personel tanitim kartlari, dosya, klasor,
bloknot, haberlesme formlari, yonlendirmeler vb.) ve kurum dist

(formlar, el ilani, poster, CD etiketi, davetiye, sertifika, poset,
kalem, takvim poster, pankart, don-kart, tebrik karti, kirlangig, kap1 kulplugu, kisa not kagids,
kitap ayraci, rozet, kitapgik gibi promosyon tiriinleri vb.) dokiimanlara dair gorsel uygulama stan-
dartlarinin bulundugu kilavuzdur. Bu kilavuzda AEP'in uygulanmas: sirasinda kullanilabilecek
materyallerin nasil tasarlanacagina iligkin gorsel ilkeler belirli bir biitiinliik icerisinde hazirlanmis
ve sunulmustur.

Kimlere Hitap Ediyor?

AEP'in uygulayicilar1 olacak kurum ve kuruluglar tiim ¢aligmalarinda ve tanitim/duyuru faaliyetle-
rinde kullanacaklari basili materyal ve formlar1 bu galismada belirlenen esaslara gore iiretecektir.

Ne Ise Yartyor?

Kurumsal kimlik, bir kurumun ve/veya faaliyetin olusturdugu biitiinsel bir kimligi ifade etmek ve hedef
kitlede kurumun kimligine iliskin istenilen sekilde bir alg: olusturmak amaciyla hazirlanmaktadir. Gor-
sel bir iletigim biitiinliigtine sahip olan ve kurumsal kimligini giiclii bir sekilde hedef kitleye aktarabilen
kurumlarin faaliyetleri genellikle daha bagarili olmaktadir. Zira kurumun veya faaliyetin sahip oldugu
amag ve kimlik hedef kitleye dogru bir bigimde aktarildiginda hedef kitlenin kurum hakkindaki algis:
gliclenmekte ve kurumun yiiriittiigii calismalara daha fazla sayida insan katilabilmektedir.

Bu baglamda Tiirkiye genelinde uygulanacak olan AEP i¢in kurumsal kimlik ¢alismalari yiiri-
tillmis ve uygulayici kurumlarin AEP uygulamas: kapsaminda kullanacaklari kurumsal kimlik
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materyalleri ve bunlara iliskin standartlar olugturulmustur. Kurumsal materyal kilavuzu AEP

kapsaminda yapilacak ¢aligmalarda kullanilabilecek tiim materyallerin ¢atisini olusturmaktadir.

Kurumsal Materyal Kilavuzundaki Standartlar Neden Onemli?

Hedef kitlenin egitim programina dikkatini ¢eker ve ilgisini artirir.

Hedef kitlenin egitim programina erigimini kolaylastirir.

Egitim programinin hedef kitlesine, paydaslarina ve destekgilerine sunumunu kolaylastirir.
Egitim programinin kalitesini ve 6zgiinligiini gosterir.

Egitim programim giiglii kilar.

Egitim programinin ve etkisinin hizla yayginlagmasini saglar.

Egitim programina katilimi arttirir.

Az kaynakla daha giiglii bir algi olusturulmasini saglar.

AEP’in diger egitim programlarindan ayrilmasini ve fark edilmesini saglar.

Aile egitimi konusunda yapilacak yeni ¢aligmalarin daha sistemli ve giiglii olmasini tegvik eder.
Egitim programi organizasyonunu kolaylagtirir ve daha verimli héle getirir.

Uygulayict kurumlarin goriiniirligiint saglar, bilinirligini ve taninirligini arttirir.

Uygulayict kurumlarin kurumsal kimliklerini ifade etmesine imkén tanir.

Uygulayic1 kurumlara destek olacak sponsorlarin katilimini tesvik eder ve geligtirir.

Uygulayict kurumlarin yeni tasarim ilkeleri belirlemesi igin harcamasi gereken finans ve zaman
maliyetini asgariye indirir.

Hedef kitlenin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, AEP ve uygulayict kurum kimliklerini dogru
bir bi¢imde algilamasina imkén tanur.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, AEP ve uygulayici kurum kimliklerinin ifade edilmesine
olanak tanryarak kurumsal karigikliklar: 6nler.

Uygulayict kurumlarin AEP kapsaminda tiretebilecekleri dokiimanlarin tasarimlarinin nasil
yapilacagini gosterir.

Kurumsal Materyal Kilavuzu Kullanilirken Nelere Dikkat Edilmeli?

AEP’in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin bir {iriinii oldugu siirekli olarak hatirda tutulmal
ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin belirledigi standartlarin disina kesinlikle ¢ikilmama-
ladar.

AEP biitiin Tiirkiye'nin ortak bir degeridir. Hangi kurum tarafindan uygulanirsa uygulansin
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan AEP yiiklenen kurumsal kimlik ve islev hi¢cbir
karigikliga mahal vermeden standartlara bagh kalarak uygulanmalidir.

AEP’le ilgili hazirlanan her materyalin renk, font, logo kullanimi vb. standartlarina Kurumsal
Materyal Kilavuzunda ayr1 ayr1 yer verilmistir. Uygulamalar sirasinda genel standartlar konu-
sundaki hassasiyet her bir materyal i¢in belirlenen 6zel kriterler igin de gosterilmelidir.

AEP’]e ilgili olarak hazirlanacak yeni materyaller, alaninda uzman grafik tasarimcilara hazir-
latilmali ve farkli uzmanlarin yapilan uygulamayi standartlar gercevesinde degerlendirmesi
saglanmalidir.

Icerigi ve kapsami bakimindan iilkemizdeki 6zgiin aile egitim programlarindan biri olan AEP’in
diger ¢aligmalarla karigmasini 6nlemek i¢in kurumsal kimlik standartlar1 saglanmali ve mutlaka
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigii'niin AEP koor-
dinasyon ve uygulamasindan sorumlu biriminin onay: alinmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi logosu kendi standartlarinda ve AEP projesi dahilinde kulla-
nilacak tiim materyallerde Kurumsal Materyal Kilavuzundaki gibi uygulanmalidir.

AEP kapsaminda “uygulayici kurum” tarafindan hazirlanacak her materyalden en az 20 adet
Genel Miudirligiin AEP koordinasyon ve uygulamasindan sorumlu birimine “AEP Arsivi” i¢in
ulagtirilmali ve teyit alinmalidir.

AEP kapsaminda her bir “uygulayici kurum” ortak olarak konumlandirilmistir. Bu nedenle
“uygulayic1 kurum” basili ve gorsel materyalde belirlenen standartlari uygulayarak kendini ortak
olarak konumlandirirken uygulama éncesinde, sirasinda veya sonrasinda sdylem diizeyinde de
ortak konumunda oldugunu vurgulamalidir. Béylelikle hedef kitlede yanlis algilar 6nlenebile-
cektir.

AEP’i uygulayacak birden fazla ortak kurum ya da kurulus olmas1 durumunda kurum igi dokii-
manlarda her kurum kendi logosunu kullanirken kurum dis1 dokiimanlarda ortak kurumlarin
logosu Kurumsal Materyal Kilavuzunda gosterildigi gibi yan yana ya da tst iiste kullanilmalidir.
AEP’i ve materyalleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 adina gelistiren EDAM’1n bilgile-

ri kitaplarin jenerik sayfalarinda mutlak surette yer almalidir. Gorsellerle ilgili lisans alinan
kurumlarin isminin de materyallerde yer almasi gerekmektedir. Uygulayict kurum bunu asla
degistiremez. Aksi halde telif s6zlesmesine aykir1 davranmis olur.

Uygulayict kurumlar AEP kapsaminda AEP’in tasarim ve igerik ilkelerine bagli kalarak ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 onayini aldiktan sonra dokiiman tretebilirler. Bu onay olmadan
hazirlanan dokiimanlarla ilgili olugabilecek tiim zararlardan ilgili kurum ya da kurulug sorumlu
olacaktur.

9.«

aile
eglitim
programi
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AEPte Aile Editimi ve
iletigimi Alani

« Aile Egitimi ve {letisimi Alaninin Genel Amaglar
« Aile Egitimi ve {letisimi Alan1 Kazanimlar1
« Aile Egitim ve letisimi Alan1 Modiilleri
L Modiil: Hayatin [k Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)
II. Modiil: Evlilik ve Aile Hayat:
III. Modiil: Aile Yasam Becerileri

IV. Modiil: Okul ve Aile
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Aile Egitimi ve iletisimi Alaninin Genel Amaclari

Aile bireylerinin,

« yasantilarini gelistirip zenginlestirmelerine,

« yasam boyu degisen rollerine ve gelisim gorevlerine uyum saglamalarina,

« sahip olduklar1 bireysel ve cevresel kaynaklar fark edip bunlari aktif olarak kullanmalarina,
o problemleri 6nlemelerine ve olusmus problemlerine de ¢oziim tiretmelerine,

o kendilerine gerekli olacak bilgi, farkindalik ve becerileri kazanmalarina katkida bulunmak

aile egitimi ve iletisimi alaninin genel amaglaridir.

Aile Egitimi ve iletisimi Alan1 Kazanimlani

Ikili iliskinin olusumu siirecinde ask ve sevginin roliinii agiklar.
Es se¢imini etkileyen faktorleri belirtir.

Es se¢iminde g6z oniinde tutulmasi gereken hususlari ifade eder.
Evliligin ilk yillarinda gii¢ paylagiminin 6nemini agiklar.
Doyurucu bir evlilik iligkisinin temel unsurlarina érnekler verir.
Evlilige dair yanlis inanislar1 ifade eder.

Evlilige dair gercek dis1 beklentileri agiklar.

Saglikli bir beraberligin 6zelliklerini listeler.

O O N

Saglikli ¢ift iliskisinde cinselligin konumunu agiklar.

=
e

Eslerin evlilik iliskisinden farkli beklentileri de olabilecegini kabul eder.

—
—

. Etkili iletisimin aileyi giigléi kilmadaki 6nemini vurgular.

p—
NS

. Iletisim engellerini listeler.

—
w

. Aktif dinlemenin etkili iletisim agisindan 6nemini agiklar.

—
L

Empati kurmanin etkili iletisim igerisindeki yerini agiklar.

—
ul

. SOzsiiz mesajlar okur.

—
[=)}

. lletisimde beden dilinin etkisini séyler.

—
~N

. Evlilik ¢atigmasina sebep olan faktorleri betimler.

—
o}

. Esini incitebilecek iletisim hatalarinin neler olabilecegini sayar.

—
Nel

. Evlilik ¢atigmalarini azaltan faktorleri belirtir.

[\
(=]

. Catigmay1 ¢oztimlemenin yollarina 6rnekler verir.

[\S)
—

. Iligki sorunlarina alternatif ¢dziimler iiretir.

N
\S)

. Esle birlikte zaman gegirmenin evlilik iliskisi tizerindeki 6nemini ifade eder.

N
W

. Esle birlikte zaman ge¢irme konusunda plan yapar.

o
=

. Ailedeki farkli gorev ve sorumluluklarin dengeli dagilimi ile saglikli bir evlilik ve aile hayat
arasinda baglanti kurar.

25. Cocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluk paylagiminin evlilik iliskisine olasi etkilerini agiklar.

26. Cocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklari esiyle paylasmak iizere plan yapar.
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Ailenin kendisi i¢cin 6nemini agiklar.

Saglikli ailenin ozelliklerine 6rnekler verir.

Sagliksiz ailenin 6zelliklerine drnekler verir.

Aile olmanin sagladig: gii¢ ve imkénlari soyler.

Aile tiyelerinin her birisinin kendisi i¢in 6nemini fark eder.

Aile bireylerinin birbirlerine destek olmalarinin 6nemini agiklar.

Ailesiyle birlikte ortak amag olusturur.

Aile tiyeleriyle duygularini paylagir.

Aile igindeki sevgi ve yakinligin 6nemini agiklar.

Aile igindeki sevgi ve yakinligin artmasini saglayan ortamlar diizenler.

Aile igindeki sevgi ve yakinlig1 destekler.

Ailenin birlikte kaliteli zaman gegirmesinin 6énemini ifade eder.

Ailenin birlikte kaliteli zaman gegirmesine yénelik plan yapar.

Aile birlikteligini destekleyen faktorleri ifade eder.

Aile birlikteliginin desteklenmesinin aileyi giiglendirici 6zelligini ifade eder.
Kendi kurdugu ailesini koken ailesinden ayirt edebilmesinin énemini agiklar.
Ev iglerinin paylagimi konusunda ese destek vermenin 6nemini vurgular.

Ev iglerinin paylagimi konusunda sorumluluk alir.

Akrabalarin evlilik iligkisine etkilerini fark eder.

Akrabalarin evlilik iligkisi tizerindeki etkilerini diizenlemek igin hangi dnlemlerin alinabilece-
gini gosterir.

Birlikte kaliteli zaman gegirme kavramini agiklar.

Stresin bireysel saglik ve aile iligkileri tizerindeki etkilerine 6rnekler verir.
Aile yagantisinda strese sebep olabilecek degisimleri listeler.

Aile bireylerinin strese kars1 birbirinden farkli cevaplar verebileceklerini tahmin eder.
Etkili problem ¢ozebilme yollarina 6rnekler verir.

Aile tiyeleriyle uzlasma yollarina 6rnekler verir.

Diistincelerini etkili bir sekilde ifade etmenin yollarina 6rnekler verir.
Ofkesini kontrol etmenin yollarina érnekler verir.

Duygu ve diistincelerini giivenli bir sekilde aktarabilmenin yollarini agiklar.
Birey ve aile yasaminda yer alan gegisleri agiklar.

Aile yasam dongiisiindeki gegisleri 6zel yapan nedenleri tespit eder.
Cocuklar evden ayrildiktan sonra cift iligkisinin ve yasamin kalitesini arttirmak igin yapabile-
ceklerine ornekler verir.

Ailedeki yash bireylerle iletisim kurmanin etkili yollarini belirler.

Ailedeki yashi bireyin duygusal ihtiyaglarini listeler.

Emeklilige hazirlanmanin 6nemini ifade eder.

Etkili bityiik ebeveynlik tutumlarini belirtir.

Her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim seyri oldugunu 6ngoriir.

Gelisimin temel kavram ve ilkelerini belirtir.
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Dogumdan itibaren ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal her tiirlii ihtiyacinin karsilanmasinin
temel bir gereklilik oldugunu savunur.

Farkli gelisim donemlerindeki (0-2; 2-6; 6-11,12 ve 11,12-18 yas) ¢ocuklarin motor, sosyal, dil
ve zihin gelisimlerinin genel hatlarini agiklar.

Cocuklarinin farkli gelisim dénemlerindeki motor, sosyal, dil ve zihin gelisimini nasil destek-
leyecegini agiklar.

Cocugun gelisim donemi 6zelliklerine ve gelisim hizina uygun beklentileri listeler.

Cocuklarinin karsilagabilecekleri gelisim donemlerine has, 6zel durumlara iligkin ¢6ziimler

onerir.
Cocuklarinda profesyonel yardim almay1 gerektirecek durumlari listeler.
Cocukluk yillarinda goriilen yaygin davranis problemleri ile iligkili ailesel 6zellikleri 6zetler.

Cocukluk yillarinda goriilen yaygin davranis problemleri ile baga ¢ikmada kullanilabilecek
yaklagim bigimlerine 6rnekler verir.

Ergenlik yillarinda goriilen yaygin davranis problemleri ile iliskili ailesel 6zellikleri 6zetler.

Ergenlik yillarinda goriilen yaygin davranis problemleri ile baga ¢tkmada kullanilabilecek
yaklagim bigimlerine 6rnekler verir.

Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinda kendi roltinii agiklar.

Kardesler arasinda ¢atigma yaratacak durumlar1 ongoriir.

Kardeslerin ¢atigmalarini ¢oziimleyebilmelerinde onlara nasil rehberlik edebilecegini agiklar.
Anne baba olmanin kendisi i¢in tagidig1 anlami agiklar.

Anne babalik roliiniin aile hayatinda ne denli kapsamli degisimler dogurabilecegine dair
tahminlerde bulunur.

Yaygin ebeveyn tutumlarina 6rnekler verir.
Kendi ebeveyn tutumunu sorgular.

Kendi ebeveyn tutumu ile yaygin ebeveyn tutumlari arasindaki benzerlik ve farkliliklar:
belirler.

Etkili ve yetkin ebeveynligin ¢ocuk tizerindeki olasi etkilerini irdeler.

Cocugun temel haklarin: belirtir.

Hangi davranislarinin ¢ocuk ihmali ve istismari olabilecegini tespit eder.

Giivenli baglilik gelisimini saglayan kosullarla, gocugun gelisim alanlar1 arasinda iliski kurar.
Cocugun “kisisel, bedensel sinir” kavramina sahip oldugunu ve bunu nasil koruyacagin
soyler.

Cinsel egitimin temel prensiplerini listeler.

Cocugu cinsel istismardan koruyabilecek 6nlemlere 6rnekler verir.

Okul segiminde dikkate alinmasi gereken hususlar1 siralar.

Cocugun okuluyla nasil etkilesime girecegini agiklar.

Evde olumlu 6grenme ortaminin nasil olusturulabilecegini tasarlar.

Cocugu sinavlara hazirlanirken anne baba olarak nasil bir yaklasim igerisinde olacagini ifade
eder.

Cocugun ev 6devlerine gerektiginde ne sekilde yardimcr olabilecegini belirtir.

Cocugunun programli ¢aligmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasina rehberlik eder.
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96. Cocukla birlikte kitap okumanin énemini vurgular.

97. Cocukla birlikte okuryazarlik aktiviteleri diizenler.

98. Farkli yaslardaki ¢ocuklara uygun kitap se¢iminde dikkat edecegi konulari belirtir.

99. Okul 6grenmeleriyle ilgili karsilastigi problemleri agiklar.

100. Okula iliskin kargilagilan davranis problemlerinin ¢6ztimiine yonelik 6nerilerde bulunur.
101. Glinliik aktiviteleri cocugu i¢in eglendirici-egitici faaliyetler olarak organize eder.

102. Ekranin (televizyon, video, bilgisayar vb.) cocuk gelisimi tizerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerini kargilastirir.

103. Cocugun “ekran”la kurdugu iliskide dikkat edilmesi gereken hususlar listeler.
104. Oyunun ¢ocugun yasamindaki yerini agiklar.

105. Problemleri ¢6zmede ailenin sahip oldugu giicii agiklar.

106. Problem durumlarinda aileye destek olabilecek ¢6ziim yollar1 dnerir.

107. Bogsanmanin ¢ocuklar ve ¢ift iizerindeki olas1 etkilerini 6zetler.

108. Bosanmanin ¢ocuklar ve ¢ift tizerindeki olumsuz etkilerini azaltici yollara 6rnekler verir.

Aile Egitimi ve iletisimi Alan1 Modiilleri

L Modiil: Hayatin [lk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)
Bu modiil ile anne babalarin;
o cocuklarinin devinsel (motor), duygusal, sosyal, dilsel ve zihinsel gelisimlerini destekleyebilecek

bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmalari,

o beklenen gelisim seyri disinda olusabilecek durumlar: gozden kagirmamalari i¢in belli bir far-
kindalik diizeyi olusturmalari,

o davranig problemleri ile daha iyi bag edebilmeleri igin gerekli bilgi, beceri, tutum ve stratejilere
sahip olmalar1

hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

« Universitelerin ilgili boliimleri
o Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
» Cocuk-ergen-geng odakli ¢alisan terapi ve danigmanlik kurumlar:

o Aile-gocuk odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar

Bu modiil islenirken egitici agsagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Okul rehberlik servisleri
« Cocuk-ergen-gen¢ odakli ¢alisan terapi ve danigmanlik kurumlar:
o Aile-gocuk odakl: ¢alisan sivil toplum kuruluglar:

o Universite hastanelerinin ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi ana bilim dallari
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o Yerel yonetimlere bagl aile danigma merkezleri

1. Anne Baba Olmak ve
Cocuk Gelisiminde
Temel Kavramlar

AEI 63, 64, 65,
75,78

1.1. Anne Baba Olmanin
Kisisel Anlamlar1

1.2. Geligimle Tlgili Temel
Kavramlar

1.3. Gelisim Tlkeleri

1.4. Gelisimi Etkileyen
Faktorler

2. 0-2 Yas Gocugundan  AEI 66, 67, 68,

Neler Beklenebilir? 69, 70, 71,72, 73,
Ebeveyn Cocugu Icin 86, 87
Neler Yapabilir? SAG 35, 36, 48,

2.1. Cinsiyet ve Bebek 49
2.2. Genel Ozellikler

2.3.Dogum Sonrasi
Depresyon

2.4. Duyarl Tepkisellik

2.5. Anne-Bebek Arasin-
da Baglilik Gelisimi

2.6. Bebek Bakimin-

da Bakic1 Destegi
Almak

Anne baba olmanin kisisel
anlami tizerinde disiinmek,
¢ocuk gelisimini anlayabilmek,
donemler arasinda biitiincil ve
¢ok yonli karsilastirmalar yapa-
bilmek i¢in gelisimle ilgili temel
kavramlar ve ilkeler ile gelisimi
etkileyen faktorler hakkinda bilgi
verilir.

Bebegin genel gelisim seyri ve bu
déneme 6zgii, bebek ya da anne
babanin kargilagabilecegi 6zel
durumlar vurgulanir.

Bebeklik doneminde, bebekle
ilgili cinsiyet beklentilerinin ve
bebegin cinsiyetinin ebeveyn
davraniglari tizerindeki etki-
leri, dogum sonrasi: dénemde
hem annenin hem de bebegin
yasamini etkileyebilecek dogum
sonras1 depresyon, bebekle kuru-
lan iliskinin niteligi ile bebegin
gelisimsel ihtiyaclar1 arasindaki
iliski ele alinir.

O “0-2 Yas Cocugundan Neler
Beklenebilir? Ebeveyn Cocugu
I¢in Neler Yapabilir?” konusu
i¢in Cocuk ve Ergen modiilii
Donemler tinitesi.

1 saat

1 saat
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3. 2-6 Yag Gocugundan  AEI 66, 67, 68, Cocugun genel gelisim seyri ve 1 saat

Neler Beklenebilir? 69, 70,72, 73, bu doneme 6zgii, cocuk ya da
Ebeveyn Cocugu Igin 74, 87 anne babanin kargilagabilecegi
Neler Yapabilir? MED 58, 59, 60.  9zel durumlar vurgulanir.
3.1. Genel Ozellikler SAG 35, 36, 48, [k ¢ocukluk déneminde, iki-iki
3.2.2 - 2:6 Yas Krizi 49 buguk yas krizi sirasinda ¢ocu-

gun davraniglarinda meydana
gelen degisimler, bu degisimler
karsisinda ailenin uygun yakla-

3.3. Cocuga Temel Alig-
kanliklarin Kazandi-

r11mas.1. sim bigimleri, temel aligkanlik-
3.4. Okul Oncesi Kurum larin kazandirilmasi (6z bakim
Deneyimi becerileri, tuvalet, uyku, yemek
3.5. Okul Olgunlugu ve vb.) sirasinda gozetilmesi gere-
Okula Hazirlanma ken konular, okul 6ncesi egitim

deneyimi ve ¢ocugun okula hazir
olup olmadigini anlamanin bazi
yollar: ele alinir.

O “Televizyon ve Cocuk” konusu
i¢in Bilingli Medya Kullanimi
modiilit Medya ve Cocuk iinitesi.

O “2-6 Yas Cocugundan Neler
Beklenebilir? Ebeveyn Cocugu
Icin Neler Yapabilir?” konusu
i¢in Cocuk ve Ergen Saghg: mo-
dili Donemler tinitesi.
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4. 6-11, 12 Yas Cocugun-
dan Neler Beklenebilir?
Ebeveyn Cocugu I¢in
Neler Yapabilir?

4.1. Benlik, Benlik Kavrami,
Benlik Saygisi, Sorum-
luluk ve Oz Giiven
Geligimi

4.2. Cocuk, Aile ve Okul
Uggeni

4.3. Cocuga Har¢lik Verme

5. Cocuk Yetistirmede
Giincel Konular

5.1. Ekran ve Cocuk

5.2. Cocuklara Cinselligi
Anlatmak

5.3. Cocuk ve Oyun

AEI 66, 67,
68, 69, 70,72,
73,74, 87,
92,93, 94, 95

IKT 9, 10, 11

SAG 35, 36,
48,49

AEI 66, 67,
68, 69, 70,72,
73,74, 87,
88, 89, 102,
103, 104

Cocugun genel gelisim seyrivebu 1 saat
doneme 6zgii, gocuk ya da anne
babanin karsilagabilecegi 6zel

durumlar vurgulanir.

Son ¢ocukluk déneminde, ¢o-
cugun benlik, sorumluluk ve 6z
gtiven ve gelisimi ile ilgili konular,
okul, aile ve ¢ocuk arasindaki ilig-
kiler ve bu iligkilerin niteliginden
dogabilecek sonuglar, sorumluluk
gelistirme konusu ¢ergevesinde
¢ocuga harglik verme konulari ele
alinir.

O “Cocuk, Aile ve Okul Uggeni”
konusu i¢in Okul ve Aile modiili
Evde Ogrenme finitesi.

O “Cocuga Harglik Verme” ko-
nusu i¢in Aile ve Aligveris modiili
Intiyag Analizi Ginitesi.

O “6-11, 12 Yas Cocugundan Ne-
ler Beklenebilir? Ebeveyn Cocugu
I¢in Neler Yapabilir?” konusu igin
Cocuk ve Ergen Saghg: modiilu
Donemler tinitesi.

Cocugun “ekran”’la kurdugu 1 saat
iliskide dikkat edilmesi gereken

hususlar, cinsel egitimin temel

prensipleri ve oyunun ¢ocugun
hayatindaki yeri ele alinir. Ayrica
gliniimiiz ailelerinin ihtiyaglari
dogrultusunda giincel konular

agiklanir.



6. 11, 12-18 Yas Cocugun-
dan Neler Beklenebilir?
Ebeveyn Cocugu I¢in
Neler Yapabilir?

6.1. Erinlik, Ergenlik

6.2. Ergenlikte Ayrisma-Bi-
reysellesme

6.3. Ergenlikte Kimlik
Geligimi

6.4. Ergenlikte Kiz-Erkek
Arkadasliklar:

6.5. Ergen Anne Babasi
Olmak

6.6. Ergenlik ve Meslek
Se¢imi

7. Cocukluk ve Genglik
Yillarinda Gériilen Yay-
gin Davranig Problem-

lerini Anlamak ve Baga
Cikmak

7.1. Cocuklarda Problemli
Davranislar

7.1.1. Tirnak Yeme

7.1.2. Parmak Emme

7.1.3. Alt Islatma

7.1.4. Diski Kagirma

7.1.5. Ofke Nébetleri

7.2. Genglerde Problemli
Davranislar

7.2.1. Klikler, Ceteler ve
Toplum Karsit1 Davra-
niglar

7.2.2. Madde Kullanimi

7.2.3. Marka ve Tiiketim
Cilginhig:

7.2.4. Kurban ya da Saldir-

gan Olmak Ag¢isindan
Okulda Zorbalik

7.3. Problemli Davraniglarla
Basa Cikmak

AEI 66, 67,
68, 69, 70,72,
73,74, 87

SAG 35, 36,
48,49

AEI 66, 67,
68, 69, 70,72,
73,74, 87

SAG 35, 36,
48,49
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Cocuk ve gencin genel gelisim 1 saat
seyri ve bu doneme 6zgii, ¢ocuk,

ergen ya da anne babanin kargila-
sabilecegi 6zel durumlar vurgu-

lanir.

Ergenlik donemine ait temel geli-
simsel gorevlerin desteklenmesi,
kars1 cinsle iligkiler, meslek se¢imi
konulari ergen ebeveyni olmak
ekseninde ele alinir.

O “11, 12-18 Yag Cocugundan
Neler Beklenebilir? Ebeveyn Cocu-
gu Icin Neler Yapabilir?” konusu
i¢in Cocuk ve Ergen Saghg: modiili
Donemler tinitesi.

Cocukluk ve genglik yillarinda 1 saat
goriilen yaygin davranis prob-

lemleri ile iliskili ailesel 6zellikler,

anne babalarin bu problemleri

anlama ve bunlarla baga ¢tkmada
kullanabilecekleri yaklasim bi-

¢imleri ile profesyonel bir yardim

almay gerektirebilecek durumlar

vurgulanir.

O “Cocukluk ve Genglik Yilla-
rinda Goériilen Yaygin Davranis
Problemlerini Anlamak ve Basa
Cikmak” konusu i¢in Cocuk ve
Ergen Saghg: modili Donemler
Unitesi.
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II. Modiil: Evlilik ve Aile Hayati

Bu modiille katilimcilarin;

o saglikli bir evlilik iliskisinin gerektirdigi becerileri,

« evlilik kalitesini zenginlestirecek ve aile baglarini kuvvetlendirecek becerileri

kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Universitelerin ilgili béliimleri

o Evlilik ve aile odakli ¢aligan terapi ve danigsmanlik kurumlari

o Evlilik ve aile odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Evlilik ve aile odakli ¢alisan terapi ve danigsmanlik kurumlar:

« Evlilik ve aile odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar

o Yerel yonetimlere bagl aile danigma merkezleri

1. Ask ve Sevgi Uzerine

2. Hayat Arkadasimi
Nasil Segebilirim?

3. Evliligin Tlk Yillar:

4. Anne Baba Olmaya
Gegis

5. Saghkl Cift Iligkisinin
Temel Faktorleri

6. Kadin, Erkek ve
Cinsellik

AEl 1 ikili iligkilerin dogas, olusumu, gelisimi
ile iki insan1 bir araya getirip bir arada
tutan 6zel duygular ele alinir.

AEL2,3 Es se¢iminde belirleyici olan etmenler,
es secerken gozetilmesi gereken konular
vurgulanir.

AFEI 4, 5, Evliligin ilk yillarinda bagarilmasi
6,7 gereken gelisimsel gorevler ve evlilik
iliskisinde giiciin paylasilmas: agiklanir.

AEL79 Kari-kocalik roliine ek olarak anne-
babalik roliinii iistlenme siirecinde ele
alinmas gereken konular ile bu yeni
role saglikli uyum gosterebilmek i¢in
yapilabilecekler iizerinde durulur.

AEIL 8 Saglikli ¢ift iliskisinin temel faktorleri
agiklanir.
AEl9 Saglikli cinsellik ve ikili iliskide cinselli-

SAG 90,91, 8in 6nemikonulari ele alinir.

92, 93, 94, O “Kadin, Erkek ve Cinsellik” konu-

95,57, 58 su i¢in Yaslh Saghgr modiilii Cinsellik
linitesi.

1 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat



7. Evlilik Catigmasina
Sebep Olan Faktorler
ve Coziim Yollar

7.1. Evlilik Catismasina
Sebep Olan Faktorler

7.2. Esi Incitebilecek leti-
sim Hatalar1

7.3. Evlilik Catismalarini
Azaltan Faktorler

7.4. Catismay1 Coztiimle-
menin Yollar1

7.5.1liski Sorunlarina
Alternatif Coztimler

8. Ciftlerin Birlikte
Kaliteli Zaman Gegir-
meleri

8.1. Esle Birlikte Zaman
Gegirme
8.2. Birlikte Gegirilecek
Zamanin Planlanmasi
9. Ailede Rol Dagilimi
9.1. Ailede Gorev ve So-
rumluluk Dagilimi
9.2. Ev Islerinin Paylagimi
9.3. Cocuklarin Bakimi
10. Akrabalarin Evlilik
Mliskisine Etkileri
10.1. Akrabalarin Evlilik
fligkisi Uzerindeki
Etkilerini Diizenle-
me

Koken Aileden
Ozerklesme

10.2.

11. Saglikli-Fonksiyonel
Ailenin Temel Ozel-
likleri

AEI1 10, 17,
18, 19, 20,
21

AEI1 22,23,

37, 38, 39

AEI 24, 26

AFEI1 42,45

AEI 28, 29,
34,35

AEP'te Aile Egitimi ve Iletisimi Alan1 e|e 3]

Evlilik catismasina sebep olan faktor-
ler ve evlilikte catisma ¢6zme yollari
vurgulanir.

Eglerin birlikte kaliteli zaman gegirme-
lerinin iligkileri tizerindeki olumlu etkisi
vurgulanir, bu konuda etkili plan yapma
ve uygulama yollar1 agiklanir.

Ailede herkesin sahip oldugu farkl

roller ve sorumluluklarin oldugu ve
bunlarin dengeli dagilimimin 6nemi
vurgulanir.

Akrabalarin ciftin evlilik iligkisi Gizerin-
deki olumlu ve olumsuz etkileri, ¢iftin
bir yandan aile desteklerini almay siir-
diiriirken diger yandan kendi kurduk-
lar1 ailenin sorumlulugunu iistlenecek
kadar saglikl bir sekilde kendi koken
ailelerinden 6zerklegmeleri vurgulanir.

Saglikli-fonksiyonel ailenin temel
ozellikleri, aileyi sagliksiz kilan faktorler
vurgulanir.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat
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12. Ailenin Sagladig1 AE127,30, Ailenin 6nemli yonleri, bireylere sag- 1-1,5 saat
Imkanlar ve Giigler 31,32,33,  ladigi imkanlar ve giigler, ailedeki her

12.1. Aile ici Yardim ve 34, 35, 36 bireyin kiymeti vurgulanir.
Destek

12.2. Aile Igin Ortak
Amag Olusturma

12.3. Muhabbet ve Ya-

kinlik
13. Aile Birlikteliginin AEI138,39, Aile birlikteliginin ve aile ici sinerjinin, ~ 1-1,5 saat
Onemi ve Desteklen- 40, 41 aile i¢ci muhabbet ve yakinhigin, aile tiye-
mesi lerinin birlikte kaliteli zaman gegirmele-
13.1. Aile i¢i Yardim ve rinin desteklenmesi vurgulanur.
Destek

13.2. Aile I¢in Ortak
Amag Olusturma

13.3. Muhabbet ve Ya-
kinlik

13.4. Birlikte Kaliteli
Zaman Gegirme

II1. Modiil: Aile Yasam Becerileri

Bu modiille bireyin ve ailenin;

o etkili yagsam becerileri gelistirmeleri yoluyla beklenen ve beklenmeyen yagsam olaylar1 karsisinda
dayanikliliklarini koruyabilmeleri,

o saglikli bir etkilesim ortaminin bireyi ve aileyi gelistirici ve zenginlestirici atmosferinden fayda-
lanmalari,

« aile bireyleri arasindaki agik ve net iletisimin aileyi giiclii kilan 6zelliginden yararlanabilmeleri,

« yasamdaki ge¢is noktalarini daha az problemli gecirmesini saglayacak gerekli bilgi ve becerileri
kazanmalar1

hedeflenmektedir.

Bu modiil islenirken egitici agsagidaki kurum ve kuruluslara bagvurabilir:

« Universitelerin ilgili bliimleri
o Evlilik ve aile odakl: ¢aligan terapi ve danigmanlik kurumlari

« Evlilik ve aile odakl: ¢alisan sivil toplum kuruluglar:

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

« Evlilik ve aile odakl: ¢alisan terapi ve danigmanlik kurumlar:
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o Evlilik ve aile odakli ¢aligan sivil toplum kurulusglar:

o Yerel yonetimlere bagl aile danigma merkezleri

» Kadinin Statiisit Genel Mudiirlagii

1. Aile Ici fletisimin Temel
Unsurlar1

1.1. Ailede Etkili fletisim

1.2. Ailede Catigma Yaratan
Faktorler

2. Ailenin Kendi Dogal
Kaynaklarini Kullanma
Yoluyla Problem Cézme
Becerisinin Kazanilmasi

2.1. Ailede Stresle Basa Cikma

2.2. Aile Giicii ve Kaynaklar1

3. Bir Kriz Durumu Olarak
Bosanma Olgusu

3.1. Bosanma Siireci ve Etkileri

3.2. Saglikli Boganma Stireci

4. Etkili ve Yetkin Ebeveynlik

4.1. Yaygin Ebeveyn Tutumlar1

4.2. Etkili Ebeveynligin Temel
Unsurlari

4.3. Kardes Kiskanglig1 ve
Ailenin Rolii

4.4. Kardes Catigmasi Du-
rumunda Ebeveynin
Arabuluculugu

4.5. Akrabalarin Cocuk
Yetistirmeye Etkileri

4.6. Cocuk Haklar1, Cocuk
Ihmali ve Istismar1

AEI 11, 12,
13, 14, 15, 16
MED 1, 2,
3,4

AFEI 48, 49,
50, 51, 52, 53,
54, 55, 105,
106

SAG 33

AE1 107, 108

AEI1 76,77,
80, 81, 82, 83,
84, 85

HUK 15

Alle igi etkili iletisimin temel
unsurlari, saglikli iletisim
modelleri, iletisim engelleri ve
catisma faktorleri vurgulanir.

O “Aile Ici Tletisimin Temel
Unsurlar1” konusu i¢in Medyay:
Tanimak modiilii Kitle [letisimi
ve Medya Unitesi.

Ailenin etkili problem ¢6zme
becerisini kazanmasi, ailenin
sahip oldugu giicti ve dogal
kaynaklari fark etmesi ve bu
kaynaklarin stres ve kriz yaratan
durumlarin giderilmesinde
kullanilmasi vurgulanir.

O “Ailede Stresle Baga Cikma”
konusu i¢in Saglkl: Yasama
ve Hastaliklardan Korunma
modilt Yasam Bigimi tinitesi.

Bosanmayi kolaylagtiran
kogullar, boganmanin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ve bosanma
sonrasinda yapilabilecekler
vurgulanir.

Yaygin ebeveyn tutumlari, etkili
ebeveynligin temel unsurlar
(pozitif disiplin, ¢ocukla
olumlu iletisim, ergenle olumlu
iletisim), kardes catismasi duru-
munda ebeveynlerin sergileye-
bilecekleri dogru davranislar,
¢ocuk ihmali ile istismarini
doguran durumlar ve gocuk
haklar1 vurgulanir.

O “Cocuk Haklari, Cocuk
Thmali ve Istismarr” konusu
i¢in Aile Hukuku modili Aile
ve Cocuklar Ginitesi.

2,5-3 saat

2,5-3 saat

2,5-3 saat

2,5-3 saat
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m
Siire

5. Yasam Boyu Degisen Rollere ~AEI 56, 57, Yagam gegis noktalarinin farkli ~ 2,5-3 saat

%4 .

Uyum 58, 59, 60, ozellikleri ve bu evrelerde aile
5.1. Yasamda Sistemik 61,62 tiyeleri arasinda degisen iliski,

Degisimler ve Gegisler SAG 57, 58, rol ve beklentiler vurgulanir.
5.2.“Bos Yuva” Evresinde Es 90, 91, 92, 93,

O “Bos Yuva” Evresinde Eg
Tliskileri” konusu icin Yasl

Saghg: modiilii Norolojik ve
Psikiyatrik Saglik tinitesi.

Mliskileri 94, 95
5.3. Yaglilik Donemi ve Ailenin
Yasliliga/Yaslya Uyumu
5.4. Etkili Bityitk Ebeveynlik

IV. Modiil: Okul ve Aile

Bu modiille anne babalarin, gocuklarinin okul deneyimlerini gelistirecek bilgi ve becerilere sahip
olmalar1 hedeflenmektedir.

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara bagvurabilir:
o Universitelerin ilgili boliimleri

o Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)

o Cocuk-ergen-gen¢ odakli ¢alisan terapi ve danismanlik kurumlari

« Egitim, basin-yayn ve aile-gocuk odakli ¢aligan sivil toplum kuruluglar

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Okul rehberlik servisleri
o Cocuk-ergen-geng odakli ¢alisan terapi ve danigmanlik kurumlar:
o Egitim ve aile-¢ocuk odakli ¢aligan sivil toplum kuruluglar

o Yerel yonetimlere bagl aile danisma merkezleri



1. Okul Aile Iliskileri

1.1. Okul Se¢imi, Okula Baglamak
ve Okula Uyum Saglamak

1.2. Bir Kaynak Olarak Okul- Aile
Is Birligi

1.3. Okul Etkinlikleri ve Ebeveyn-
ler

2. Evde Ogrenme

2.1. Evde Olumlu Ogrenme Orta-
mi Olusturmak

2.2. Ders Caligmak Konusunda
Cocugun Sesine Kulak Vermek

2.3. Cocugun Programli Calismasi-
na Rehberlik Etmek

2.4. Ev Odevlerine Yardimci Olmak

2.5. Sinavlara Hazirlik Siirecinde
Ebeveynlerin Yapabilecekleri

3. Evde Kitap ve Okuma

3.1. Okumanin Onemi

3.2. Evde Okuryazarlik Aktiviteleri
Diizenleme

3.3. Cocuklara Okumay1 Sevdire-
cek Stratejiler

4. Okul Problemleri

4.3. Okul Temelli Ogrenme Prob-
lemleri ve Aile

4.4. Okul Temelli Davranis Prob-
lemleri ve Aile

5. Giinlitk Aktivitelerle Ogrenme

5.1. Ev Ortaminda Eglenme ve
Ogrenme

5.2. Ev Diginda Eglenme ve Ogren-
me

AEI1 90, 91

AEI 66, 67,
68, 69, 70,72,
73,74, 87,
92,93, 94, 95

AE1 92,93,
94, 95

AE[ 96,97,
98

AEIL 99, 100

AE1 101
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Ailenin gocugu i¢in okul terci- 1,5 saat
hini olusturmasinda dikkate al-

mas1 gereken hususlar, cocugun

okula baslama ve uyum siirecine

dair ailenin yiiklenmesi gereken

rol ve sorumluluklar, okul ve

ailenin bir araya gelerek olustu-

racaklari sinerjinin ¢ocuklarin

okul yasantisini daha iyi héle

getirecegi vurgulanir.

O “Okul ve Aile” konusu i¢in
Hayatin Ilk Ceyregi (0-18 Yas
Gelisimi) modlti 6-11, 12 Yas
Cocugundan Neler Beklenebilir?
Ebeveyn Cocugu Icin Neler Yapa-
bilir? tinitesi.

Ogrenmeyi kolaylagtirmak ve 1 saat
okul bagarisini artirmak icin

ev ortaminda yapilabilecek

diizenleme ve uygulamalar

vurgulanir.

Ailede okuma ortami hazirla- 1,5 saat
manin ¢ocuklarin gelisimine

katkisi, okuma faaliyetlerinin
desteklenmesi ve uygun kitap

seciminde dikkat edilecek

hususlar vurgulanir.
Okul temelli 6grenme ve dav- 1 saat
ranis problemleri ile bunlarla
baga ¢ikma yollar1 vurgulanir.

Gunliik yagsamda gocukla ya- 1 saat
pilabilecek eglendirici-egitici

faaliyetler vurgulanir.
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4

Editiciler igin Uygulama
Notlar

Bu boliimde her bir tiniteninin islenisi esnasinda egiticiye yardimeci
olabilecek baz1 bilgiler ve notlar sunulmaktadur.
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HAYATIN iLK CEYREGi (0-18 YAS GELISIMI)

A K gayatm 0-1,

= Yas
%

Unite 1: Anne Baba Olmak ve Gocuk Gelisiminde Temel
Kavramlar

« “Neden Cocuk Sahibi Olmak Istedim?” etkinligini konuya giris etkinligi

olarak {inite baginda uygulayabilirsiniz.
o “Gelisimi Destekleyen Etkenler” boliimiiyle ilgili olarak asagidaki uygulamayi yaptirin:

- Katilimcilar: kisi sayina gore iki ya da tig gruba ayirin. Gruplardan her birine asagidaki bas-
liklardan birini verin ve 15 dakika siireyle tartigmalarini isteyin.

- Grup 1. Egitimsiz anne babaya sahip bir ¢ocugun hayatinda bir giin.

- Grup 2. Egitimli bir aileden gelen ¢ocugun hayatinda bir giin.

- Grup 3. Sokakta yasayan ya da ¢alisan bir ¢ocugun hayatinda bir giin.

- Gruplarin sirayla ¢ocuklarin bir giiniinii nasil gegirdiklerini (sabah kagta uyanur, kagta yatar
vs.) canlandirmalarini saglayin.

- Gruplarin sunumlar1 sonrasinda grup tartismast ile ve katilimcilarla birlikte gocuk gelisimini
destekleyen ve engelleyen etkenlerin listesini yapin.




Egiticiler I¢in Uygulama Notlar1 e|e 39

Unite 2: Hos Geldin Bebek: 0-2 Yas

» “Hangisi Ne Zaman?” adli etkinligin cevap anahtar1 agsagida verilmektedir:

\

Asagidaki davramiglar bebegin hangi donemine zgiidiir? Isaretleyin.

Ne Yapabilir? 1-2 aylik 18 aylik

Baba, mama gibi iki heceli sesler ¢ikartir.

Basta annesi olmak tizere tanidik yetiskinlere duygusal agidan hala
bagimlidir.

Bebegine yemek yedirme, onu uyutma gibi basit gtinliik faaliyetler-
den bazilarini kendince taklit eder.

Rastlant1 sonucu ortaya koydugu davranis: siirekli olarak tekrarlar.

Bu tekrarlar aligkanlik haline gelir.

Belli esyalar1 belli yerlerde bulmayi, belli zamanlarda belli seylerin

olmasini bekler.

Belli insanlara baglanir. Kendisine bakan kisiyi hep yaninda ister. X

Bir nesne o0 an ortamda olmasa bile onun adin: hatirlayabilir. X
Bir oyuncak (6rnegin ¢ingirak) tutabilir. X

Elinden tutuldugunda yavas¢a merdivenden yukari ¢ikabilir. X
Elini agzina gotiiriip parmak emmeye baglar. X

Emeklemeye ¢aligir. X

Esyalara tutunarak ayaga kalkabilir. X

Goriis alani igindeki nesneleri tutmak, hissetmek, agzina gotiirmek ister.

Hareketsiz durumda ya da uyku sirasinda eller kapali, parmaklar ige

kivrilmistur.

Heyecanlandigi zaman tekmeler atar ve kollarini sallar.

{leriye dogru, yanlamasina ya da arkaya yiiriiyebilir. X
Insanlarla ilgilenir, birlikte zaman gegirdigi kisileri tanir, yalniz
kaldiginda stkilr.

Ipe bagh bir oyuncag ¢ekebilir, itebilir veya oyuncak kamyonuna
binebilir.

Kosabilir ama hala sik sik diiger.

Kumru gibi ses ¢ikartmaya (civildamaya) baglar. X

Oynadig1 bir oyuncagn tistiine 6rtii 6rtiildiigiinde arar. X

Sert bir zeminde ayakta durma pozisyonuna getirildiginde ayakla-

rin1 yere basar, gévde diklesir, genellikle ileriye dogru otomatik bir X

yiriime hareketi yapar.

Sirt distii yatip parmaklariyla oynayabilir. X

Siirekli yeni seyler dener, 6grendiklerini uygular. X
Tahta kiiplerden tgli kuleler yapar. X
Tanidik durumlara tepki vermeye baglar. Ornegin yemek, banyo gibi

faaliyetlere giiliimseyerek tepki verir.

Yakinda konusan kisinin yiiziine bakabilmek i¢in ona dogru déner.

Yerde tek basina ve desteksiz 15 dakika oturabilir. X

Yerde yuvarlanur. Bir o yana bir bu yana donerek ilerler. X

Yiirtirken oyuncak tagimayi sever. X
Yiiziikoyun konumda bag hemen yana gevrilir, kol ve bacaklar

biikiiliir, dirsekler govdeden ayr1 durur, kalgalar biraz yukar1 kalkmig X

konumdadir.

Yiizitkoyun konumda destek alarak bagini ve gogstiniin tist kismini kaldrir. X
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Unite 3: Bebeklikten Gocukluga Dogru: 2-6 Yag

» “Hangisi Ne Zaman?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir:

Hangisi Ne Zaman?

Asagidaki davramslar cocugun hangi donemine ozgiidiir? Isaretleyin.

Agik bir bicimde bagimsiz olmak ister.
Bazi seyleri kendi kendine yapmak konusunda israrlidir.
Inat¢1 davranabilir, 6fke nébetleri gegirebilir.

Kelime dagarcig: hizla gelisir.

X X X X

Dikkat stiresi oldukea sinirlidir.

Dikkat siiresi biraz daha genisledigi i¢cin grup oyunlarindan
daha fazla zevk almaya baslar.

Sira bekleme, paylasma, diger insanlarin haklar: ve ne
hissettikleri konularinda anlayis: gelisir.

Yavas yavas kendi ihtiyaclarini kendisi kargilamaya baslar.
Ornegin kendi bagina giyinebilir.
Bazi korkular ya da hayali arkadaslar edinebilir. X

Sayilar: tanir. Ornegin iki elma gérdiigiinde bunu 2 sayisty-
la eslestirebilir.

Yeni kelimeler ve daha uzun ciimleler kullanir. X
Zihinsel ve duygusal olarak daha bagimsiz hale gelir.

Merakl ve aktiftir.

Kati, talepkar ve uyumsuz davranabilir.

Elestirilmekten, suglanmaktan ve ceza almaktan incinebilir.

<X X X X X

Mantikli distinmeye gegmeye hazirlanir.

Kazanmaya ihtiya¢ duyar, zaman zaman kurallar1 kendine
uydurmaya ¢alisabilir.

Bisiklete binebilir. X

Miizige uygun hareket edebilir. X
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o “Dogru mu Yanhs mi?” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir:

Podru wmu Yanls mi? ~

Cocuga yemek yeme aliskanligs kazandirma siireci ile ilgili asagidaki tavsiyelerden
hangileri dogru hangileri yanlstir? Belirtin.

Yemek yeme ¢ocukla ebeveyn arasinda kesinlikle bir baski konusu
olmamalidir.

Anne dnce ¢gocugun yemegini yedirmeli, cocuk yemegini bitirdikten
sonra aile fertleri rahat¢a yemeklerini yemelidirler.

Cocugun yemek se¢mesine kesinlikle izin verilmemelidir. Sevmese de
gerekli olan besinler zorla yedirilmelidir.

Cocugun tercih edebilecegi saglikli olmayan yiyecekler (icinde yapay
renklendirici kimyasallar ve katki maddesi bulunan yiyecekler gibi)
miimkiin oldugunca evde bulundurulmamalidir.

Iyi beslenmeyi gekici hale getirecek tedbirler alinmalidir. Ornegin
peynir yemeyen bir ¢ocuga igine peynir konulup yogrulmus patates
topguklar eglenceli sekilde sunulabilir.

Cocuk kendi kendine yemeyi beceremiyor, ¢evreyi ve kiyafetlerini
kirletiyorsa vazgecilmeli, yemegi anne baba tarafindan yedirilmelidir.

ORONORCRORE

Anne babayla ¢ocuk arasinda beslenme konusunda ¢atisma yasaniyorsa
anne baba kendi beslenme aligkanhklarini gézden gegirmelidir. Ciinkii ¢o-
cuklar pek ¢ok seyi oldugu gibi beslenme aliskanliklarini da anne babalarin
gozlemleyip onlarin yaptiklarini modelleyerek 6grenmektedirler.

Bir¢ok anne baba ¢ogu zaman ¢ocugu yeterince yedigi halde az yedi-
¢ini dlistintir. Bu yanilgiya diigmekten kaginilmalidir.

=)
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Unite 5: Gocuk Yetistirmede Giincel Konular

Katilimcilarla birlikte Internet'ten en popiiler ¢ocuk oyunlarinin neler oldugunu aragtirin. Bura-
da amag bu aragtirmay1 yapmanin ¢ok da zor olmadigini katilimciya fark ettirmektir. En azindan
o giinler i¢in popiiler oyunlar bulunmus olur. Ardindan bulunan oyunlardan birini “gocuga
uygunluk” agisindan grupga degerlendirin.

Katilimer kitabinda bulunan “Cocugumla Oynuyorum” adli etkinligi, anne babalarin ¢ocukla-
riyla ne oynadiklari ve nasil oynadiklari tizerinde diisiinmelerini saglamak amaciyla “Oyun ve
Anne Baba” bashigina giris yapmak i¢in uygulayabilirsiniz. Tam katilimcilardan galigma yapra-
gin1 doldurduktan sonra, verdikleri cevaplarin ¢ocuklariyla oyun oynama konusunda siklikla
yasadiklar1 seyler olup olmadigini kontrol etmelerini isteyin (Son oynanan oyun ¢ok sira dig1
olabilir ya da ¢ocuk her zaman verdiginden farkl bir tepki vermis olabilir). Daha sonra cevaplar
tizerinde tartigmay baglatin. Asagida etkinlikteki her bir madde ile ilgili size yardimct olabilecek
acitklamalar verilmektedir:

1. Evet, ¢ocukla oynanmalidir. Cocugun anne babayla vakit gegirirken paylagimda bulundu-
gunu hissettigi en 6nemli anlardan biri oyun esnasidur.

2. Burada gesitlilik 6nemlidir. Cocugun ne olacagini 6nceden tahmin edebildigi ayni oyunla-
rin sikga tekrar edilmesi oldukga sikici olabilir. Bu konuda farkl: olarak neler yapilabilecegi
“Oyun ve Anne Baba” baslig: altinda ele alinmustir.

3. Miimkiinse en son oyun o giin ya da bir 6nceki giin oynanmis olmalidir. Daha uzun siire-
ler ge¢migse tizerinde diistiniilmelidir.

4. Her iki durum da makbuldiir. Ancak anne babanin ¢ocugu oyuna davet etmesi onu gok
mutlu edecektir.

5. Siire oyuna baghdir. Ama “Her seferinde 5 dakika oynayip birakiyorum?” deniliyorsa ¢ocu-
gun ihtiyaclar: baglaminda eksik kalmus bir seyler olabilir.

6. Oyun oynamak hem anne babayr hem de gocugu mutlu etmelidir. Anne baba bunu yiik
gibi hissetmemelidir.

7. Oyun oynamak hem anne babay1 hem de ¢ocugu mutlu etmelidir. Cocuk bir oyun oyna-
mak ya da anne babanin istedigi oyunu oynamak i¢in zorlanmamalidir.

8. Her iki secenek de olabilir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, taraflardan biri oyunu
bitirmeye hig hazir degilken oyunun bitmis olmamasidir. Oyunun kendiliginden bitmesi
en istenen sonugtur.

9. Oyunun bitmesi ¢ocukta biiyiik diis kiriklig1 yaratiyorsa heniiz bitirmeye hazir degildir.

10. Anne baba oyun bittiginde zafer kazanmuis gibi hissediyorlarsa ya da “Bitti, kurtuldum.”
hissine sahiplerse o zaman oyunun igerigini degistirmenin ve yeni seyler denemenin
zamani gelmis demektir.

“Cocuklari Cinsel Istismardan Korumak Igin” baglikli boliime giris yaparken katilimcilarin
¢ocuk istismar1 hakkindaki yanlis bilgilerinin farkina varmalari amaciyla agagidaki etkinligi
uygulayabilirisiniz:

- Asagidaki formu ¢ogaltarak katilimcilara dagitin. Her bir maddeyi okuyup dogru mu yanlis

mi bulduklarini isaretlemelerini isteyin.
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1 Cocuk istismari nadir gériilen bir olaydir.

Cocuklarini istismar edenler akil hastasidir.

Sadece fakirlik cekenler cocuklarini istismar ederler.

Cinsel istismar tuhaf gortintsla pis giyimli kisiler tarafindan yapilr.
Alkol ya da uyusturucu kullananlar ¢ocuklarini istismar ederler.

Sevgi ve siddet bir arada yer almaz.

N o o wN

Anne ve baba ¢ocuklarini cinsel istismardan korumak icin bir sey
yapamazlar.

8 Cinsel istismardan korumanin en iyi yolu ¢cocugu hicbir zaman yalniz
birakmamak hep onunla birlikte olmaktir.

- Formdaki biitiin maddelerin cevabi “yanlis” tir. Katilimcilar isaretlemeyi tamamlayinca
sirayla buitiin maddeleri okuyarak her bir madde ile ilgili olarak yapacaginiz agiklamalarda
agagidaki hususlar1 géz 6ntinde bulundurun.

1. Hem Tiirkiye de hem de yurt disinda yapilan aragtirmalar, gocuk istismarmin oldukea
yaygin oldugunu gostermektedir.

2. Cocuklarini istismar edenlerin sadece kiigiik bir kismi (%10 gibi) tan1 alacak akil hastali-
gina sahiptirler.

3. Yoksulluk yagsam stresini arttiran bir unsurdur ancak ¢ocuk istismar1 her sosyoekonomik
seviyede goriiliir.

4. Cok sayida ¢ocuk, sevdigi ve giivendigi kisiler tarafindan istismar edilmektedir.

5. Alkol ve madde kullanimu istismar riskini arttirir ancak bunlar1 kullanan herkes ¢ocukla-
rin1 istismar etmemektedir.

6. Cocuklar istismar gordiikleri hilde anne babalarini sevmeye ihtiya¢ duyarlar.

7. Yapabilirler. Bu boliimiin AEP kapsaminda ele alinmasi da zaten katilimcilara yapabile-
cekleri seyler oldugunu gésterme amacina dayanmaktadir. Boliimii islerken bu hususu
goz 6niinde bulundurun.

8. Cocugu korumak demek onu izole etmek demek degildir. Cocugu korumak demek, ona
kendisini korumay1 6gretmek demektir.

Unite 6: Genclige ilk Adimlar: 12-18 Yag

« Kitapta yer alan “Caganoz” adl1 etkinlik, ergenligin hassas ve kaginilmaz olan bir yagam donemi
oldugunun katilimcilar tarafindan farkina varilmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu etkinligi ko-
nuya giris yapmak i¢in oturumun baginda uygulayabilirsiniz. Kisa 6ykii okunduktan sonra, tig
soruyu sirastyla gruba sorun. Her sorudan sonra gruba sz hakk: verin. Grup tyeleri fikirlerini
ortaya koysunlar. Gelen fikirleri tahtaya yazin. Son olarak 6ykiideki ana fikri sorun ve ergenlik
konusuna giris yapin. Sorularin cevaplarinin su merkezde olmasina dikkat edin, gerekirse uygun
sorularla katilimcilar1 yénlendirerek dogru cevaplara ulasmalarini saglayin:

1. Ergenlik dénemiyle
2. Eski kabugu i¢inde sikigip kalir, hareket dahi edemez.

3. Anne babanin sagladig1 giivenli bakim ve bu bakim ortam:
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Unite 7: Davranis Problemleri ve Basa Gikma Yollari

Unite 1: Ak ve Sevgi Uzerine

Kitaptaki “Kaynak Buluyorum” adli etkinligi, konuya giris yaparken “cocugun davranis prob-
lemlerine gosterilen ilgi diizeyi ile basarilarina gosterilen ilgi diizeyi arasindaki farka dikkat ¢ek-
mek” amaciyla uygulayabilirsiniz. “Cocugumun Degismesini Istedigim (Problemli) Davranisla-
r1” baslikli kism1 doldurmalar igin katilimcilara 10 dakika siire verin. Daha sonra “Cocugumun
Son Bir Ay Icerisinde Basardig1 Seyler” baslikli kismi doldurmalar igin de 10 dakika siire verin.
Ardindan katilimcilarin sorular tizerinden paylasimda bulunmalarini saglaymn. Bu etkinlikte
anne babalarin problemli davraniglar1 daha kisa siirede ve daha bol 6rnekli olarak cevapla-
malar1 muhtemeldir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocugun problemli davranislarina daha ¢ok dikkat
harcandigy, basarilarinin ise cogu kez hak ettikleri ilgiyi gormedikleri vurgulanabilir. Cocugun
istenmeyen davranislarini giderirken bagarilarinin kullanilabilecegi, ¢iinkii bagarilmis eylemin
yinelenecegi ve ¢ocugun bagardigina inanmasinin ona yeni basarilar getirecegi vurgulanmalidir.

“Esinize Sevginizi Nasil Gosteriyorsunuz?” boliimiine giris i¢in asagidaki soru-
lar1 katilimcilara sorabilirsiniz:
1. Esinize duydugunuz sevgiyi ve agki ona nasil yansitirsiniz?

2. Esinize duydugunuz sevgi ve sempatiyi yansitmak amaciyla ona taktiginiz
isimler veya aranizda 6zel bir hitap tarzi var midir?
“Sevgi Dolu Bir Beraberlik Olusturmanin Piif Noktalar1” kisminin ardindan katilimeilardan
kendi iliskilerini boliimdeki maddeler agisindan degerlendirerek, basarili olduklari noktalar: ve
gelistirmek zorunda olduklar: hususlar1 belirlemelerini isteyin.

Unite 2: Hayat Arkadasimi Nasil Secebilirim?

“Es Araniyor {lani” adh etkinlikten sonra kisilerin belirledikleri kriterler iizerinde diisiinmeleri-

ni saglayin. Gergekei olmayan beklentilere dikkat ¢ekin. Olmazsa olmaz niteliklerle, tahammiil

gosterebileceklerini ayirmalarini saglayin.

“Es Se¢imi Kontrol Listesi” adli el notunu katilimcilara dagitin ve doldurmalarini isteyin. Bu uy-

gulamadan alinacak toplam puan yoktur. Uygulamanin sonunda katilimcilardan kag tane 4, kag

tane 3, kag tane 2, kag tane 1 isaretlediklerini saymalarini isteyin. Hangi puanin ¢ok isaretlendi-

gine dikkat ekin. Ozellikle 1 puanlar kisginin eginde olmasini istemedigi, 4 puanlar ise mutlaka

olmasini istedigi 6zellikleri gostermesi agisindan onemlidir. Bu siklar ierisinde esneklik olup

olmayacaginin diisiiniilmesi 6nemlidir. Eger katilimc1 seminere miistakbel esi ile katilryorsa,

kendi cevaplariyla esininkileri karsilagtirmasi i¢in ortam hazirlanmalidir.

Katilimcilardan asagidaki uygulamay1 ev 6devi olarak yapmalarini isteyin:

- Herkes kendisi i¢in “Ben Nasil Biriyim?” listesi hazirlar. Liste kisinin olumlu ve olumsuz
ozelliklerini yazacag: iki ayr1 stitundan olugur.

» «

- Ardindan her biri ayr1 sayfada olmak iizere “Hayatta Onem Verdigim Seyler”, “Hayattan Bek-

lentilerim” ve “Evliligimden Beklentilerim” listelerini olusturur.
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- Daha sonra es adaymin gozlemledigi 6zelliklerini yazacagi “Miistakbel Esimin Ozellikleri” listesini
olusturur. Bu liste de esin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini yazacagy iki ayri siitundan olugur.

- Dabha sonra giftler hazirladiklar: listeleri degisir ve tizerinde tartigirlar.

Unite 3: Evliligin ilk Yillan

+ Asagidaki metni katilimcilariniza okuyun. Uygulamada 6nemli olan giftlerin kendi gelecek
hedeflerini olusturmalarina yardimei olmaktir. Bunun i¢in kendi ciimleleriyle amag olustur-
malar1 gerekir. Uygulama esnasinda digaridan herhangi bir empoze yapmamaya dikkat edin.
Katilimcilarin imajinasyonu deneyimlemelerini kolaylastirmak amaciyla gozlerini kapatmalarini
isteyebilirsiniz. Tane tane ve ciimleler arasinda araliklar vererek konusmaniz ve eger miimkiinse
hafif bir enstriimantal miizik kullanmaniz uygulamanin etkililigini arttiracaktir.

Simdi sizden kendinizi esinizle birlikte evliliginizin kirkinct yilimi kutlarken hayal etmenizi
istiyorum. Kocaman bir masamn basindasiniz. Esinizle yan yana oturuyorsunuz. Kal-
binizde huzur ve mutluluk var. Biitiin sevdikleriniz sofrada sizinle. Masada kimler var?
Diigtiniin. Belki bugiin tamimadiginiz ama gelecekte tanisacaginiz birileri var masada. Kim
onlar? Size gururla bakiyorlar. Onlar da sizin gibi evliliklerinin kirkinct yilini kutlamay1
hayal ediyorlar. Neden sizinle gurur duyuyorlar? Bu basarili beraberliginizin sirri ne olabi-
lir? Masada torunlarimiz var. Onlara mutlu bir evlilik icin ne tavsiye ediyorsunuz? Esiniz de
sizinle ayni fikirde mi? O ne tavsiyelerde bulunuyor?

o Katilimcilardan “Yeni Evli Ciftlerin Zihnini Mesgul Eden ve {leride Problemlere Yol Agmasi
Muhtemel Sorunlar” baglikli kisimda verilen problem durumlar: arasindan kendilerine
uydugunu disiindiikleri maddeleri isaretlemelerini isteyin. Eslerin segtikleri maddeleri
birbirleriyle karsilagtirmalarini s6yleyin. Benzer ve farkli se¢imler tizerinde konusmalarini
saglayin. Eslerden birinin sectigi madde ile ilgili hissettigi durumun digeri tarafindan da
dogrulanip dogrulanmadigina dikkat ¢ekin. Segilen maddelerin nedenleri ve ¢6ziim i¢in ne
yapilabilecegi hakkinda tartismalarini saglayin. Sorun olarak belirtilen her bir maddeyi bos
kagitlara ayr1 ayr1 yazmalarini ve her maddenin altina iftlerin beraberce bulduklar: ¢6ziim
onerilerini eklemelerini isteyin. Bu ¢6ziim listesini evde gorebilecekleri bir yere koymalarini
soyleyin. Ev 6devi olarak ¢6ztim listesinden diledikleri kadarini uygulamaya koymalarini ve
denedikleri ¢oztimlerin karsisina tik atmalarini isteyin. Bir sonraki oturumda deneyimleri
hakkinda sohbet edin.

« Asagidaki tabloda “Gergekg¢i Olmayan” siitununda ciftlerin evliliklerinde gergek tistii beklentiler
olusturmalarina sebep olan ve hayal kirikliklar1 yasamalariyla sonuglanan yanlis inaniglar ve
mitlere baz1 6rnekler verilmistir. “Siz bu mitlerden hangilerine sahipsiniz?”, “Bunlardan bagka
mitleriniz var m1? Kendi mitlerinizi kesfetmeye ¢alisin ve bu listeye ekleyin”, “Ttim bu mitler
gercek disi1 beklentileri yansitir. Bunlarin yerine gergekgi olanlar: bulmaya ve gergek dist olanlar-
la yer degistirmeye ¢aligin” gibi sorular ve ifadelerle katilimcilarin gergekgi olmayan diistin-
celeri igeren mitlerin yerine gercek¢i olanlar1 koymalarina yardimeci olmaya ¢alisin. Asagidaki
tabloda size yardimci olmak amaciyla her bir gercek¢i olmayan ifade ile ilgili olarak gergek¢i
bir agiklama verilmistir. Ancak katilimcilarin kendi gergekgi diisincelerini ortaya koymalar1 ve
kendi ctimleleriyle ifade etmeleri i¢in onlara firsat taninmasi, bu konuda bilis olugturmalarini
kolaylastiracaktir.



Sonsuza dek mutlu yasadilar.

Esim ve ben evlilikle ilgili
olarak ayni beklentilere sahip
olmaliyiz.

Evlilikte her sey miikkemmel
olmalidir.

Evlendigim zaman hayatimda-
ki kota seyler hallolacak.

Esim beni tamamlamalidir.

Es secimi ve evlilik bir sans
meselesidir.

Evlilik insani olgunlastirir.

Cocuk sahibi olmak ciftin arasin-
daki problemleri azaltir/¢zer.
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Herkes evliliginde zaman zaman problemler yasayabilir. Onemli
olan problemleri saglikli bir sekilde ¢6zebilmektir.

Esim ve ben evliligimiz hakkinda birbirinden farkl beklentilere
sahip olabiliriz. Onemli olan bunlar hakkinda konusup tartismak,
birbirimizin farkli beklentilerine saygili olmak, birbirimizin beklenti-
lerine uyum saglamaya calismak ve ortak noktalari bulmaktir.

Evlilikte nemli olan miikemmel olmayanlar kabul edebilecek
olgunluga sahip olmaktir.

Hayatimdaki kot seylerin hallolmasi evliligime degil, benim
gOsterecegim cabaya baglidir.

Esim ve ben bir takim olmaliyiz.

Es secimi ve evlilik bir caba meselesidir.

insani olgunlastiran sey, bu konuda gésterdigi cabadir. Sadece
evlenmis olmak insani kendiliginden olgunlastirmaz.

Hicbir cocuk diinyaya bdyle bir yiikle gelmemelidir. Ciftin arasin-
daki problemleri ancak ciftin gdsterecegi caba ¢ozer.

o “Esinizle Tartisin” baglikli etkinlikteki sorularin ideal yanitlar: her ¢iftin kendi kafasindakilerdir.

Bu etkinlikte goreviniz herhangi bir dogruyu empoze etmek degil, ¢iftlerin kendi yanitlarin

bulmalarini saglamaktir.

Unite 4: Saglikh Bir Evlilik igin...

+ “Derdini Soylemeyen Derman Bulamaz” etkinligi iin gifti tesvik etmek amaciyla giin ve saati

birlikte belirleyerek karara baglayin. Giinii ve saati belli olan bir uygulama, iftin ev 6devlerini

gerceklestirme ihtimalini arttiracaktur.

o “Gelecek 10 Yila Ait Planlariniz Neler?” adl1 el notunu katilimcilara dagitin. Uygulamanin ardin-

dan katilimcilarin, isaretledikleri hedefler tizerinde esleriyle kisa bir tartisma ve fikir aligverisin-

de bulunmalarini saglaymn. Bunun i¢in agagidaki sorular1 kullanabilirsiniz:

1. Sectiginiz maddeler igerisinden hangisine dncelik vermeyi diisiinityorsunuz?

. Hangilerini bir siire daha erteleyebilirsiniz?

2
3. Bu hedefe ulasmak i¢in ne yapmaniz gerekiyor? Bu konuda size diigen gorev nedir?
4

. Bu hedefe ulagmak i¢in esinizin ne yapmasi gerektigini diisiinityorsunuz? Bu konuda ona

diisen gorev nedir?

5. Bu hedefe ulasmak i¢in esinize ne gibi bir yardiminiz olabilir?

o Katilimcilara “Ev Odevi” adli etkinligi yapmalarini séyledikten sonraki oturumun basinda 10

dakikay1 uygulama sonuglarini tartismaya ayirin. Su sorularla uygulamalar1 degerlendirin:

1. Ona siirpriz hazirlarken ne hissettiniz?

. Hazirladiginiz stirprize esinizin verdigi tepki ne oldu?

2
3. Esinizin tepkisini goriince ne hissettiniz?
4

. Esiniz size bir stirpriz hazirlarsa ne hissedersiniz?
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Unite 5: Evlilik Gatismasina Sebep Olan Faktorler ve Goziim Yollar

o Dersin girisinde bir grup tartigmasi yaptirin: “Evliliginde problem yasamayan bir ¢ift olabilir
mi? Biitlin iligkilerde problem yasanir mi?” Tartisma sonunda her evlilikte problem olduguna ve
tartismalarin yaganabilecegine dikkat ¢ekin.

o “Evlilikte Siklikla Yaganan ve Catigmaya Neden Olan Sorunlar” baglikli béliime ge¢gmeden 6nce
bir grup tartismast yaptirin: “Esinizle aranizda en ¢ok hangi konularda tartisma yastyorsunuz?”
Grubun verdigi cevaplarin ardindan 6ncelikle ¢atigmalarin kaynaklarini fark etmek, nelerin evli-
lik iliskisinde ¢atigmalara yol agabildigini anlamak gerektigini vurgulayarak ilgili b6liime gegin.

o “Evlilikte Siklikla Yaganan ve Catigmaya Neden Olan Sorunlar” baghkli b6limiin ardindan
agagidaki uygulamay1 yaptirin:

- Katilimeilara su soruyu yoneltin: “Eger evlilik iliskinizi bir oyuna benzeterek tanimlayacak
olsaydiniz, hangi oyuna benzetirdiniz? Futbol, boks, kikboks, monopoly, satrang, korebe,
saklambag, yakartop, belki de bir dans, tango, rock’n roll veya sizin akliniza gelen bagka bir

»

oyun...
- Oyunun amacy, kisiye evliligindeki iliski interaksiyonunu (karsilikl: etkilesim) farkli bir gozle

degerlendirme sansi sunmak oldugu kadar ¢atigma kaynaklarina da dikkat ¢ekmektir.

- Neden bu oyunu segtiklerini diigiinmelerini isteyin.

- Cevaplarda yer alan ¢atisma 6gelerine dikkat ¢ekin.

- Bunun yerine oynamak istedikleri bagka bir oyun olup olmadigin1 sorun.

- Eger oyunu degistirmek istiyorlarsa ne yapmalar1 gerektigini diisiiniip listelemelerini isteyin.

- Katilimcilardan hayallerindeki evlilik iligkisinin nasil oldugunu yazmalarini ve verdikleri
cevaplari eslerinin cevaplari ile karsilagtirmalarini isteyin.

- Birbirinden farkli beklentileri olabilecegine dikkat ¢ekin. “Amaciniza ulagmanizin yolu tartis-
malarimnizi saglikli bir yoldan ¢oziimleyebilmenizden geger. Bunun igin 6ncelikle tartigmala-
rinizin nasil soruna yol agacak sekilde seyrettigini tahlil ederek ise baslayabilirsiniz” seklinde
bir agiklama yapin.

o “Esinizle Tartismalariniz Esnasinda Neler Olup Bittiginin Farkinda misiniz?” baglikli bolimle
ilgili olarak bir grup tartigmasi yaptirin: “Eginizle tartigmalarinizda neler yagiyorsunuz? Tartig-
malari genelde kim baglatiyor? Tartisma neden biiyiiyor? Nasil sonlaniyor?” Cevaplar esnasinda
“Aslinda dikkat ederseniz tartismalariniz esnasinda hep ayni ¢6ztimstiz seyleri yapip duruyor-
sunuz. Tartigmalarinizin nasil baslayacagy, nasil bitecegi belli” noktasina dikkat ¢ekin ve bu
sekilde tartisarak problemlerini ¢6zemediklerine gore tartisma yontemlerinin etkisiz oldugunu
ve problem ¢6zme konusunda basarisiz olduklarini vurgulayin. Bu esnada tartigmalarini bagarilt
bir sekilde sonlandirabilenlerin etkili ¢6ziim yontemlerine de dikkat ¢ekin. Ardindan agagidaki
konularda grup tartigmasi yaptirin:

1. Esinize siirekli olumsuz tavirlar sergilerseniz bu durum aranizdaki iliskiyi nasil etkiler?

2. Catigmalarinizin gittikge kizigmaya basladigini hissettiginizde daha fazla ileri gitmemek veya
catigmay1 durdurmak i¢in neler yapiyorsunuz? (espri, 6ziir dileme, tepkisiz kalma, odayi terk
etme, yalniz kalma...)

3. Esinizle tartistiktan sonra genellikle kendinizi nasil hissediyorsunuz?

o “Evlilik Catigmalariyla Basa Cikabilmek Igin Sahip Olunmasi Gereken Beceriler” béliimiinde
“Olaya karsimizdakinin goziinden bakabilmek” ile ilgili maddeye geldiginizde bunu yapma-
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nin hi¢ de kolay olmayacagini vurgulayin. “Bunu yapabilmenizi —yani esiniz ne kadar kizgin
ve haksiz da olsa durup bir de olay1 onun goziiyle gorebilmenizi- kolaylastirmak i¢in ne gibi
yollara bagvurabilirsiniz?” sorusu ile bir grup tartigmast baslatin. One siiriilen fikirlerden ige
yarar olanlari vurgulayin. Derin nefes almak, evliliginin ve esinin olumu yanlarini diisiinmek,
problem hakkinda diisiinebilmek igin tartismay1 ertelemek, esine neden béyle diistindtigiinit
sormak, i¢inden ona kadar saymak gibi ise yarar metotlar {izerinde konusun.

o “Evlilik Catigmalariyla Basa Cikabilmek Igin Sahip Olunmasi Gereken Beceriler” béliimiinde
“Affedicilik” ile ilgili maddeye geldiginizde “Esimi Affetmem I¢in 5 Neden” listesi hazirlatin.

« Kisinin zaman igerisinde evliliginde yasadig1 degisimlere dikkat ¢ekmek amaciyla hazirlanmis
olan “Diin, Bugiin, Yarin Evlilik Sorgu Listesi” adl1 el notunu katilimcilara dagitin. Katilimcilar-
dan formdaki sorular iizerinde dikkatlice diisiinerek diin, bugiin ve gelecekteki iliskileri agisin-
dan evliliklerine uygun sifatlar yazmalarini isteyin. Diin, bugiin ve yarin arasindaki farkliliklara
dikkat ¢ekin ve neyin degistigi, ilk giinlerden bugiine nelerin farkli oldugu gibi sorularla, ilis-
kilerindeki gelisim veya degismeleri net bir sekilde gorebilmelerini saglamaya ¢alisin. Olumsuz
degisimleri yaratan ¢atisma faktorlerine dikkat ¢ekin. Katilimcilarin, “Yarin nasil bir evliligim
olmasini istiyorum?” sorusu iizerinde diigiinmelerini saglayin. Daha sonra, bu amaca ulasabil-
mek i¢in kendi tizerlerine diisen gérevin ne olabilecegi konusunda diistinmelerini isteyin. Kendi
tizerlerine diigsen gorevi yerine getirdikleri takdirde hayatlarinda ne gibi degisiklikler olabilecegi-
ni bir hafta boyunca distinmeleri ve listelemelerini soyleyin.

 “Rica Etsem Yapar misin?” adl1 galigma kagidini dagitin. Katilimcilarin verilen érnekleri okuyup
tartigmalarini saglayin. Tartigmalar esnasinda dikkati empati igeren ctimlelere ¢ekin. Bu clim-
lelerin ¢atismay1 azaltici igerikleri hakkinda tartigilmasini saglayin. Ardindan ben dili igerikli
ciimlelere dikkat ¢ekin ve ilk climlelerdeki sen dili igeriginin kisileri savunucu iletisime gegirdi-
¢i, konunun esasindan saptirdig1 ve ¢atisma yarattig1 gibi hususlara deginin. Aksine ben dilinin
kisiyi problemin esasindan uzaklagtirmadigini ve sorumluluk duygusunu uyardigini, ¢atigma
¢6zme ihtimalini arttirdigini vurgulayin.

Unite 7: Sadece ikimiz

« Katilimcilariniza su konularda grup tartismasi yaptirin: "Eslerin birbirlerine zaman ayirmalari, bag
baga vakit gecirmeleri neden 6nemlidir? Esinizle birlikte en ¢ok neleri yapmaktan zevk alirsiniz?"

o Su sozlerle yeni bir uygulamaya baslayin: “Simdi sizden bir durumu hayal etmenizi istiyorum. Bir
balona bindiginizi hayal edin. Balonla yukarilara ugmak istiyorsunuz. Ancak balonunuz biraz hava-
landiktan sonra daha fazla yukariya ugamadigini fark ediyorsunuz. Eteklerindeki agirliklar o kadar
fazla ki sizin ozgiirce yiikselmenizi engelliyor. Bu yiiklerden birazin azaltmazsamz balonunuz daha
fazla yiikselemeyecek. Cogumuzun hayatimda tipks bu balonun yiikselmesini engelleyen agirliklar gibi
fazladan yiikler var. Biz onlari balondan asagi atip rahatlamadigimiz miiddetge, ailemize ve esimize
ayrrabilecegimiz zamani bizden ¢almaya devam edeceklerdir. Sizin eteklerinizdeki yiikselmenizi
engelleyen yiikler neler? Onlarin hangilerinde kurtulabilirsiniz?” Katiimcilardan bu konuda biraz
diisiindiikten sonra giin boyunca yaptiklar: her seyi tek tek bir kdgida listelemelerini, her bir aktivi-
teye ayirdiklar: zamani da yanina not etmelerini isteyin. Listelerindeki tiim isleri ger¢ekten yapmak
zorunda olup olmadiklarini diiriistge sorgulamalarini saglayimn. Bu islerden hangilerinin yerine
esleri veya aileleri igin zaman ayirabileceklerine karar verip isaretlemelerini syleyin. Listelerini es-
lerinin listesiyle karsilastirip ortak zamanlarini gogaltmaya ve ayarlamaya ¢aligmalarini hatirlatin.

“Nasil Romantik Olunur?” adli etkinlikteki 6nerileri uygulayan katilimcilardan denedikleri
maddelerle ilgili olumlu duygularini sesli olarak paylasmalarini isteyin. Bu paylasim, bilis olus-
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turmalarini ve stirdiirme istegi duymalarini kolaylagtiracaktir.

« Katilimcilardan egleri igin romantik bir siirpriz tasarlamalarini isteyin. Stirprizi uygulamalarini
ve eslerinin tepkilerini gozlemlemelerini sdyleyin. Ertesi hafta en romantik stirprizi tasarlayan
kisiyi, grup oyuyla segin ve bu kisiye bir hediye verin. Gruptakilerin birbirlerinin fikir ve de-
neyimlerini dinlemeleri 6nemlidir. Bu paylasimlar esnasinda katilimcilarin eglerinin stirprizler
karsisindaki tepkilerini sorun ve olumlu tavirlara dikkat ¢ekin.

« Katilimcilarla birlikte en romantik 10 sarks, 10 film vb. listeler hazirlayin. Bu konuda katilmcilarini-
zin kendi birikimlerinden de yararlanmay1 ihmal etmeyin. Hazirlanan listelerdeki filmleri esleriyle
birlikte izlemenin ya da sarkilari esleriyle dinlemenin de aralarindaki romantizmi gelistirmek agisin-
dan etkili olabilecegini belirtin. Uygulamalardan sonra katilimcilardan geri bildirimler alin.

Unite 8: Ailede Rol Dagilimi

o “Siz Nasil Yapiyorsunuz?” adli etkinligi {initeye giris etkinligi olarak uygulaymn.

 “Evde Bir Sorun mu Var?” baglikli boliimde “Kimin Gorevi Tablosu” adl1 el notunu dagitin.

o Katilimcilardan dergi ve gazetelerden ailelerindeki bireyleri ve bireylerin aile igindeki gorev-
lerini sembolize eden resimler kesip biiyiikge bos bir kagida yapistirarak diledikleri gibi bir
kompozisyon olusturmalarini isteyin. Dilerlerse kolajlarina gizimler, fotograflar, karikatiirler,
aile bireylerini sembolize edeceklerini diisiindiikleri sembolik objeler ekleyebileceklerini soyle-
yin. Olusturduklar: kolaji bir sonraki oturuma getirerek aile tiyelerini ve aile i¢indeki rollerini
tanitan bir sunum yapmalarini isteyin. Tamamlanan kolajlar: sinifta sergileyin.

Unite 9: Hisim, Akraba ve Evliligimiz

« “Karar1 Kim Verecek?” baslikli boliimle ilgili olarak “Biz Evliyiz, Fark Ettin mi?” baslikli etkinligi
uygulayin.

o “Akraba Destegi” etkinliginde eger grup biiyiikse rahatga tartisabilmeleri i¢in grubu ticerli kisilere
ayirin. Sorulari sinifa sirayla okuyun ve her bir maddeyi tartisabilmeleri igin beser dakika ayirin.

Unite 10: Anne Baba Olmak

o “Ornek Olay” adli etkinlikte verilen hikiyedeki iletisim hatalarini katilimcilarin fark etmelerini
saglayin. Su konular1 vurgulayn:
1. Bebek dogduktan sonra ¢atigma yaratan konulardan birisi, eglerin kimin daha ¢ok yoruldugu-
nu ve daha ¢ok is yaptigini birbirlerine kanitlamaya ¢alismalaridir. Boylesi bir tavrin ¢atismay:
arttirmaktan bagka bir faydas: olmayacaktir.

2. Catigmalari artan kari koca birbirlerinden uzaklagarak sadece bebege veya sadece ise odaklan-
ma gibi yanlis tavirlar igerisine girebilmektedir.

o “Dogmamis Cocuga Mektup” adl1 etkinlikte programa egleriyle birlikte katilan katilimcilarin
mektuplarini ayr1 ayr1 yazmalarina dikkat edin. Caligma sonunda katilimcilara mektuplarini
sesli olarak okutun. Uygulamanin sonunda birbirlerini dinledikten sonra mektuplarina ekleme
yapmak isteyenlerin yapabileceklerini sdyleyin. Ardindan bu mektuplar: saklamalarini ve
¢ocuklarinin her dogum giintinde tekrar okumalarini tavsiye edin. Her okuyusta amaglarina ne
kadar yakin olduklarini diisiinmelerini isteyin.
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Unite 11: Saglikh Aile — Sagliksiz Aile

o Bu iiniteye tiim aile tiyelerinin bir arada katilmas1 verimi arttiracaktir. Bu konuda katilimcilari
tesvik edin.

o “Saghkli Ailenin Ozellikleri” kismina gegmeden énce katilimcilarin agagidaki sorular gergeve-
sinde tartigmalarini saglayin:

1. Saglikli bir ailenin 6zellikleri neler olabilir?
2. Saglikl bir aile nasil olmalidir?
3. Saglikli bir ailenin sagliksiz bir aileden farki ne olabilir?

o “Nasil Mutlu Bir Aile Olunur?” baghikli kisma gegmeden 6nce agagidaki konu bagliklar: hakkin-
da ailelerin tartismalarini saglayin:

1. Sizin i¢in mutluluk ne anlam ifade ediyor?
2. Mutlu bir aile nasil bir ailedir?
3. “Mutluluk bir ayricalik degil, cabalarimiz sonucunda elde ettigimiz bir 6diildiir”

« “Aile Kurallar1” baglikli boliimiin ardindan “Ailemizin Kurallar1” adli etkinligi uygulayin.

o Katilimcilara “Sagliksiz Bir Ailede Neler Olur?” boliimiinde verilen durumlardan herhangi biri
aileleri i¢in s6z konusu ise bu tinitede 6grendikleri bilgileri uygulamay: denemelerini soyleyin.
Basaramadiklari takdirde aile terapisi veya aile danismanligina bagvurarak profesyonel yardim
almay1 denemelerini 6nerin.

» Katilimcilara “Mutlu ailenin sirr1 nedir? Ailenizde mutlulugu yakalamak i¢in ne yapmaniz
gerekiyor? Nasil daha mutlu bir aile olunur?” sorularinin cevaplarini 6grenmek isteyip
istemediklerini sorun. Sonra soyle deyin: “Arkaniza yaslanin ve gozlerinizi kapatin. Simdi
sizinle bir yolculuga ¢ikacagiz. Ulu bir dagin tepesinde yasayan, her seyin cevabini bilen, ak
sakalli bir dedeye gidecek ve bu sorulari soracaksiniz. Yola ¢ikmaya hazir misiniz? Bir dagin
eteklerindesiniz. Masmavi bir gokyiiziiniin altinda, yemyesil cimenlerle kapli bir diizliikte yii-
riiyorsunuz. Sicacik giines icinizi isittyor. Yiiriiyorsunuz. Yiiriiyorsunuz. Hafif bir riizgdr size
taze hava tagsiyor. Yiirtiyorsunuz. Yiiriiyorsunuz. Mis gibi ¢cicek kokan havay: iginize ¢ekiyor-
sunuz. Simdi tepeye dogru tirmanmaya basladiniz. Yiirtiyorsunuz. Yiiriiyorsunuz. Siz ve doga
yalmizsinmiz. Bir iki kelebek sizi takip ediyor. Uzaklardan bir derenin akan suyunun sesi geliyor.
Yiiriiyorsunuz. Yiiriiyorsunuz. Nihayet bir kuliibe goriiyorsunuz. Ahsap, kiigiik bir kuliibe. Ka-
puwytr agip iceri giriyorsunuz. Ak sakall: dede tertemiz odanin ortasindaki bembeyaz seccadenin
iizerine oturmus sizi bekliyor. Geleceginizi biliyor. Beyaz sakali ve her seyi bilecegini vadeden
151l 1511 gozleriyle size giiltimsiiyor. ‘Dede’ diyorsunuz, ‘Mutlu ailenin sirri nedir? Ailemde mut-
lulugu yakalamak icin ne yapmam gerekiyor? Karima/kocama, ¢ocuklarima, ailemdekilere
nasil davranmaliyim? Nasil daha mutlu bir aile olunur?’ Dede sabirla hepsini cevapliyor. Tek
tek. Hi¢ iisenmeden. Biitiin cevaplari biliyor. Ona kulak verin. Size ne diyor? Cevabi sadece siz
biliyorsunuz. Size neler tavsiye ediyor? Ne yapmanizi soyliiyor?” Her bir cimlenin arasinda
katilimcilarin imajinasyonlarina firsat saglamak igin yeteri kadar duraklayin. Son ctimleden
sonra katilimcilarin kendi cevaplarini diisiinebilmeleri igin yeterli bir siire kendileriyle basg
basa kalmalarina dikkat edin. Paylasimlar esnasinda herkesin dncelikle uygulamayla ilgili
duygularini dinleyin. Ardindan neler duymus olduklarini, deneyimlerinin ne oldugunu
paylagmalarini saglayin.
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Unite 12: Ailenin Sagladigi imkanlar ve Giicler

o Bu iiniteye tiim aile tiyelerinin bir arada katilmasi verimi arttiracaktir. Bu konuda katilimcilar:
tegvik edin. Bu tinitede genel olarak uygulamalari katilimcilar oturumlara katilan aile tiyeleriyle
birlikte gereklestirmeli ve cevaplarini birbirleriyle tartigmalidirlar. Egitimlere aile tiyeleriyle
birlikte katilmamis olan katilimcilar da diger katilimcilarla esleserek cevaplarini paylasabilirler.

o Unite baslangicinda katilimeilara “Ailenizle ilgili hatirladiginiz en giizel aniniz nedir?” diye
sorun. Katilimcilar hatiralarini paylasirken anilardaki birliktelik, sicaklik, sevecenlik, sevgi, sefkat
gibi duygulara dikkat gekin.

o “Aileyi Giiglit Kilan Ozellikler” baslikl bsliime gegmeden énce katilimeilara “Bir aileyi giiglii
kalan 6zellikler neler olabilir?” diye sorun. Katilimeilarin fikirlerini alin. “Giiglii aile, hayat stres-
leriyle daha kolay basa ¢ikabilen ailedir” tanimina birlikte ulasin. Yukaridaki uygulamada bu
konuda verilen cevaplara dikkat ¢ekin. Ayrica aile tiyelerinin dogru ve etkili iletisim kaliplarini
ogrenmelerinin stresi azaltacagini ve ailenin giictinii arttiracagini hatirlatin.

o “Aileyi Giiglii Kilan Ozellikler” boliimiiniin hemen ardindan “Benim Ailem Igin Gegerli mi?”
adli el notunu dagitin. Etkinligin ardindan simifi herkesin fikirlerini kolayca ifade edebilecegi
sayida katilimcidan olugan gruplara ayirin. Her soruyu tek tek sorarak her bir katilimcinin her
soru iizerinde fikirlerini ifade ettiginden emin olduktan sonra diger sorulara gegin. Eger kati-
limcilar arasinda ayni aileden bireyler varsa ayr1 gruplarda yer almalarini saglayin.

1. Sizin aileniz kag kisilik bir aile?

Aileniz kimlerden oluguyor?

75 yasin tstiinde ka¢ akrabaniz var? Onlar1 ne siklikla ziyaret ediyorsunuz?

Ailenizin olumlu 6zellikleri neler?

Her bir aile ferdinin sahip oldugu en olumlu &zellikleri tek tek belirtin.

Sizin sahip oldugunuz en olumlu 6zellikler neler?

Her bir aile ferdine kars1 beslediginiz olumlu duygulariniz neler?
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Hayatta sizi gercekten sevdigine inandiginiz kag kisi var? Sayin. Saydiginiz kisilerden kagi
ailenizden?

o Yukaridaki etkinligin ardindan “Peki Ya Benim I¢in Gegerli mi?” adli el notunu dagitin. Bu
etkinlikten sonra katilimcilarin asagidaki sorular tizerinde diistinmelerini saglayin:

1. Ailenizin mutlulugu i¢in ne yapryorsunuz? Aile mutlulugunuza katkiniz nedir?

Ailenizden ne gibi beklentileriniz var? Aileniz bu beklentilerinizi ne derece kargiliyor?
Ailenizin sizden ne gibi beklentileri var? Bu beklentilerini ne derece karsilayabiliyorsunuz?
Ailenizin en giiglii yanlar1 neler?

Bir sorununuz oldugunda ailenizden kiminle paylagirsiniz?

Bir sorununuz oldugunda aileniz size ne gibi bir destek verir?

Bir sorununuz oldugunda ailenizin hangi tiyelerinden destek alirsiniz?

Ailenizde en gok kiminle gurur duyuyorsunuz?
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Ailenizden size ge¢mis olan ve kendinizle gurur duymaniza sebep olan en giizel 6zelliginiz
hangisi?

,_.
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Aileniz sizin hangi 6zelliklerinizle gurur duyar?
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“Ailemiz ve Degerlerimiz” baslikli boliime gegmeden 6nce katilimcilara agagidaki sorulari sorun:

1. Ailenizin sahip oldugu hangi degerleri yeni nesillere aktarmak istiyorsunuz?

2. Ailenizin sahip oldugu hangi 6zelliklerin hi¢ degismemesini istersiniz?

3. Ailenizin sahip oldugu hangi gelenek ve goreneklerin bundan sonraki nesillere de gegmesi-

ni arzu ediyorsunuz?

“Ailemiz ve Degerlerimiz” baglikli béliimiin ardindan “Hangisi Onemli?” adli etkinligi uygulayn.
“Sihirli Cimleler” béliimiiniin ardindan katilimcilardan aile tiyelerine sarf ettikleri ve ise yarar
oldugunu diisiindiikleri kendi ciimlelerini grupla paylasmalarini isteyin.
“Zor Zamanlar” adli etkinlige baslamadan 6nce her bir katilimciya sorun: “Her ailede bazen
zor zamanlar yasanabilmektedir. Ailenizde bu tip bir yagantiya 6rnek verin ve grup iiyeleriyle
paylagin. Ne gibi bir zorluk yasadiniz? Aile tiyeleriniz nasil davrandilar? Sorunun ¢oziimiine ne
gibi katkilar sagladilar? Bu olaydan aileniz ne gibi bir ders ald1?” Ardindan etkinlikteki sorular:
grup tyeleriyle kargilikli olarak cevaplayip tartigmalarini saglayin.
“Benim Ailem Analiz Kagidr” adli el notunu dagitin. Bu etkinlikte amag aile tiyelerinin birbirle-
rini ve ailelerini degerlendirmelerini, birbirlerine verdikleri destek ve ailenin sahip oldugu giigli
yonleri tizerinde diisiinebilmelerini saglamaktir. Uygulamanin sonunda katilimcilarin ikiserli
gruplar halinde cevaplarini birbirleriyle paylagmalarini saglayabilirsiniz. Eger ayni aileden bi-
reyler varsa uygulamanin sonunda her ailenin kendi aile bireyleriyle bir arada cevaplar1 gézden
gecirmelerini saglayin. Benzer ve farkli ifadelere deginin.
Aile kokenleri hakkinda bilgi sahibi olan ve kendilerini genis aileye ait hisseden ¢ocuklarin 6z de-
gerlilik ve kendine giiven duygular1 daha yiiksek olmaktadir. Kisinin sahip oldugu ailenin ge¢misini
bilmesi, elinde bir yol haritas: tutmasina benzer. Kisinin nereden geldigini bilmesi, nereye gidecegini
belirler. Ayrica aile kokeni, kisinin ihtiyag duydugu aidiyet duygusunu besler. Ortak degerler, ortak
amaglar, ortak ilgiler ve ailenin paylastig: giig, bireylerin kendilerini degerli ve giiglii hissetmelerini
kolaylagtirdig1 gibi, kim olduklar1 sorusunu da cevaplar. Katilimcilara “Aile tarihimizi bilmek neden
6nemlidir?” sorusunu sorun. Gruptakilerin konu hakkindaki fikirlerini bildirmelerini saglayim.
Ardindan katilimailara ¢ocuklarindan aile tarihlerini aragtirmalarini ve bunun igin aile bitytikleriyle
goriismeler yapmalarini istemelerini soyleyin. Aile tarihi hakkinda bilgi toplamak igin aile biiyiikleri-
nin yani sira, konu hakkinda bilgi verebilecek aile disindan kaynaklara veya kisilere de bagvurulabilir.
Bunun igin dncelikle tiim arastirmanin ne kadar zaman alacagina karar verilmesi (bir hafta, bir ay,
bir y1l) gerektigini hatirlatin. Aile bitytiklerinin farkli illerde yasadig: ailelerde, aile bitytiklerinin
ziyaret edilebilecegi tarihler de g6z 6niine alarak planlama yapilmalidir. Gériismeler esnasinda aile
bityiiklerine ve Giyelerine sorulacak sorularin, “Biz kimiz? Nereden geliyoruz? Ozelliklerimiz neler?
Giiglii yonlerimiz neler? Degerlerimiz, adet ve ananelerimiz neler?” gibi bagliklar: icermesine dikkat
edilmelidir. Ayrica “ailenin tarihi, nereli oldugu, aile kokeninin nereden geldigi, ailede nesilden nesile
aktarilan hikayeler olup olmadigy, ailede kahramanlklariyla veya basarilarryla nam salmis kisiler
ve hikéyeleri, ailenin basarilari, atlattig: giigliikler, aile i¢in 6nemli olan bir obje, sanat eseri vb. olup
olmadigy, ailede geleneksel olarak oynanan bir oyun veya ugrasilan bir spor olup olmadig1” gibi
sorular da 6nemlidir. Sorular kagitlara not edilebilecegi gibi, kayit sistemi de kullanilabilir. Cocuk-
lar tarafindan toplanan bilgiler, anne babaya haftanin belirli giinlerinde aktarilir. Toplanan bilgiler,
fotograflar, anilar, hediyeler, saklanan ¢esitli hatira objeleri vb. ile bir “Aile Tarihi Kutusu” olusturulur.
Giiniimiizde Internet de bu konuda egsiz imkénlar saglayabilmektedir. Ancak geng neslin yasl nesille
birinci agizdan kurabilecegi iletisim firsatinin kiymeti unutulmamalidir. Arzu edilirse ebeveynlerden
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birisi veya her ikisi de aragtirmaya bizzat katilabilir. Aile Tarihi Kutusu bundan sonraki nesillere de
aktarilabilecek degerde bir ¢aligmadir. Kutu hazirlandiktan sonra 6zelikle 18 yagina giren tiyelere veya
aileye yeni katilan gelin veya damatlara tanitilabilir.
 Programa katilan aileleri kendi aralarinda gruplandirin. Ailelere asagidaki sorular: tek tek

gostererek tizerinde dilgiinmelerini ve sorulari cevaplamalarini saglayin. Tiim aile bireylerini uy-
gulamaya ictenlikle katilmaya ve diisiincelerini birbirlerine ¢ekinmeden yansitmaya tegvik edin.
Bu tip uygulamalarin, aralarindaki baglar1 kuvvetlendirmek i¢in mitkemmel firsatlar oldugunu
belirtin. Aile iiyelerinden herhangi birisi olumsuz bir duygusunu ifade ederse digerlerinin onu
elestirmeden sadece dinlemelerini ve mutlaka “Seni duyuyorum ve anliyorum. Bu konuda daha
fazla dikkat ve gaba gosterecegime emin olabilirsin” demelerini tesvik edin. Gerekirse uygula-
maya baslamadan 6nce bu konuda kiigiik bir deneme yapin veya her bir aile tiyesine bu ctimleyi
tekrar ettirin. Uygulama esnasinda ailelerin kiigiik yasta ¢ocuklari varsa ailelerden ifadeleri
onlarin anlayabilecekleri sekilde degistirerek sormay1 denemelerini isteyin. Unutmayin ki her
yasta aile bireyinin ailesine sdyleyecek bir seyleri mutlaka vardir. Aile bireylerinin uygulamay1
yapmakta zorlandiginy, birbirlerine gercek diisiincelerini yansitmaya ¢ekindiklerini veya ce-
vaplar karsisinda aile tiyelerinin hassas tepkiler verdiklerini gozlemliyorsaniz aileye aile terapisi
veya aile danigmanligina bagvurmalarini 6nerin.

1. Sizce siz aileniz i¢in neden 6nemlisiniz?

2. Aileniz size verdigi degeri yeterince gosterebiliyor mu?

3. Sizce sizin aileniz mutlu bir aile mi? Neden?

4. Ailenizin daha mutlu olmasi i¢in neler yapilmasi gerekir? Sizin ve diger aile tiyelerinin

tizerlerine diigsen gorevler neler?

oA

Ailenizin tyeleri size kars: sevgilerini yeterince gosterebiliyorlar mi?
6. Kendinizi ailenizin yaninda rahat hissedebiliyor musunuz?

7. Duygu ve distincelerinizi ailenizdeki tiim bireylere korkmadan ve 6zgiirce ifade edebiliyor
musunuz?

8. Ailenizin tiyeleri sizin fikirlerinize ve duygulariniza saygi duyuyorlar mi1?
9. Ailenizin tiyeleri size yeterince zaman ayirabiliyorlar mi?
10. Eger ailenizle ilgili herhangi bir seyi degistirme sansiniz olsayd: bu ne olurdu?
o Yukaridaki uygulamanin ardindan ailelere su sorular yoneltin:
1. Buuygulamanin ardindan hangi alanlarda ailenizin gii¢lendirilmesi gerektigine inaniyorsunuz?
2. Ne gibi problem alanlar: fark ettiniz?

3. Bu problemlerin ¢oziilebilmesi igin her bir aile iiyesi neler yapabilir?

Unite 13: Ailece, Birlikte...

o Bu tiniteye tiim aile tiyelerinin bir arada katilmasi verimi arttiracaktir. Bu konuda katilimcilar:
tesvik edin.

« Bu tinite boyunca aile bireylerinin birlikte yaptiklar: tiim uygulamalardan sonra su sorular
sorarak paylasimlara yer verin:

1. Ailenizin bireyleriyle birlikte bir seyler yapmak nasild1?

2. Ailenizin bireyleriyle ortak bir ¢alismaya katilmak nasil bir duygu?
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“Aile Birlikteliginin Sagladig1 Faydalar” baglikli boliime gegmeden 6nce “Aile birlikteligi destek-
lendigi ve aile bir arada olmaya 6nem verdigi zaman, bu aileye ne gibi bir fayda saglar?” konulu
bir grup tartigmasi yaptirin.
“Gelenek ve Goreneklerin Aile Agisindan Onemi” baglikli béliimiin ardindan metinde verilen éneri-
lere yenilerini eklemelerini katilimcilardan isteyin. Bunun i¢in beyin firtinas yaptirabilirsiniz.
“Yatma Zaman1” baglikli béliimiin ardindan katilimcilara “Siz ¢ocuklariniz uyumadan 6nce ne
yapryorsunuz?” diye sorarak farkli fikir ve uygulamalarin paylagilmasini saglayin.
“Aile Uyelerimizi Ne Kadar Iyi Tantyoruz?” adli etkinligi “aile bireylerinin birbirlerine duydukla-
r1 yakinlig1 desteklemek, gelistirmek, aile bireylerinin birbirlerinden farkliliklarini ve benzerlik-
lerini fark edebilmeleri” amaglarini gerceklestirmek tizere uygulayin.
Katilimeilar egitimlere aileleri ile birlikte katiliyorlarsa aile birlikteligini desteklemek, aile ityelerinin
birbirlerinin fikirlerini dinlemeleri, birbirlerine benzer veya farkl fikirleri olabilecegi duygusuna
alismalars, aile ici iletisimi desteklemek amaglariyla asagidaki uygulamay1 gerceklestirebilirsiniz:
- Asagidaki sorulari farkli farkli kagitlara/kartlara yazin.
1. Eger bir zaman makineniz olsaydi, zamanda hangi yila yolculuk etmek isterdiniz? Neden?
2. Bir sabah uyandiginizda sokaginizin ortasina bir uzay aracinin konmus oldugunu gorseniz
ne yapardiniz?
Piyangodan biiytik ikramiye size ¢iksa ne yapmak isterdiniz?
Alaaddin’in sihirli lambast elinize gegti. Ug dilek hakkiniz var. Ne dilersiniz?
Sihirli bir su i¢ip 50 sene uyusaniz uyandigimizda diinyada ne gibi degisimler olmus olurdu?
Eger bir film veya masal kahramani olsaydiniz hangisi olurdunuz? Neden?

Eger goriinmez olsaydiniz ne yapardiniz?
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Eger elinizde sihirli bir degnek olsaydi kendinizle, ailenizle, evinizle, ilkenizle, diinyayla
ilgili neyi degistirirdiniz?
9. Sizce diinyadaki en 6nemli bulug hangisidir? Neden?

10. Eger bir sey icat edecek olsaydiniz ne icat ederdiniz?

- Kagitlar: ortaya ters gevirerek karisik sekilde koyun.
- Sirayla her bir aile tiyesinden bir kart segmesini ve ¢ikan konuyla ilgili fikirlerini diger aile
tiyeleriyle paylasmasini isteyin.

- Fikir paylagimini tiim bireyler fikirlerini ifade edene kadar siirdiiriin.
Katilimcilara asagidaki sorulari sorun. Cevaplar: degerlendirirken katilimcilara kiigiitkken masal
dinledikleri esnada dikkatlerini biiyiiklerinin sézlerine nasil verdiklerini hatirlatin. Dikkatle
dinleme becerisiyle beraber, masali anlatan kisiyle aralarindaki duygusal baga da dikkat ¢ekin.
Tiim bu bilgiler bir araya getirildiginde, masal anlatmanin ¢ocugu oyalamanin 6tesinde, aile
i¢inde biiytiklerle aralarinda etkili ve sicak bir iletisimin dogmasina, dinleme becerilerini gelis-
tirici yapisina ve ¢ocugun olumlu drnekleri model almasini saglamasina olan katkisini vurgula-
yin. Daha sonra, aile icerisinde ortak hedef olusturma prensibinin aile i¢i iletigimi arttirmadaki
6nemli katkisini da g6z 6niine alarak katilimcilardan ailelerinin biitiin iiyelerinin katilacag
bir “masal giinii” planlamalarini isteyin. Masal giiniinii haftanin belirli bir giin (veya giinleri)
ve saatinde tiim ailenin katilimiyla ger¢eklestirmelerini ve masalin ardindan masal hakkinda-
ki goriiglerini birbirleriyle paylagmalarini onerin. Bir sonraki oturumda sinifta uygulamanin
sonuglari tizerine tartigin.
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1. Kigiikken dinlediginiz masallar igerisinde unutamadiklariniz var mi?
2. Bu masallari size kim anlatmigti?

3. Dinlediginiz ve unutamadiginiz masallardaki kahramanlarin kisilik 6zellikleriyle kendi
kisilik 6zellikleriniz arasinda benzerlikler var mi?

Unite 1: Aile ici iletisimin Temel Unsurlari

o “Beden Dili Nedir?” baslikli boliime gegmeden 6nce katilimcilara asagidaki
sorular1 sorun. Grubun tizerinde diisiinmesine ve tartigmasina zaman tani-

yin. Ifadelerde genellikle karsimizdaki kisiye herhangi bir ciimle kurmadan
bedenimizle verdigimiz mesajlara dikkat ¢ekin.

1. Ogretmen sinifa girdigi zaman neden ayaga kalkariz?

2. Asker durugu neden gogiis disari, karin igeri ve dimdiktir?

3. Neden yalan soyledigini diistindiigiimiiz kisiye “Goztimiin igine bak” deriz?

4. GOz stizmek ne anlama gelir?

 “Can Kulag ile Dinlemek” baglikli boliime ge¢meden 6nce katilimcilart ikili gruplara ayirin.

Iglerinden birisinin “anlatic1” digerinin “dinleyici” olmasini saglayim. Anlatici olan katilimcinin,
en fazla on dakika siirecek sekilde basindan gegen herhangi bir olay: anlatmasini isteyin. Ko-
nugmact katilimer konusmasini bitirdikten sonra, dinleyici olandan konusmacinin anlattiklarini
tekrar etmesini isteyin. Tekrarlayan katilimci bitirdikten sonra, diger katilimcidan eksik kalan
veya yanlis olan noktalar: diizeltmesini isteyin. Konu baghigini kendi istedikleri gibi segebilecek-
leri gibi, yardimc1 olmak amaciyla asagidaki bagliklar1 da 6nerebilirsiniz:

1. Cocukken baginizdan gegen ilging bir olay

. Hayatinizin en mutlu giint

. Hayattaki en biiyiik basariniz

2
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4. Gelecege yonelik planinizin ne oldugu

5. En unutulmaz tatiliniz

6. Dugiin gliniiniiz

7. Esinizle nasil tanistiginiz

« “Ah Kegke Kutusu” adli etkinlik “Ailenizle iletisiminiz Olumsuz mu Olumlu mu?” bashkl
boliimden 6nce yapilmalidir.

o Unite sonunda katilimcilara “Buraya kadar 6grendiklerinizin 1$181nda, aile igerisinde ne gibi ha-
tali iletisimlerin ¢atisma yaratabilecegini maddeleyin.” diyerek onlardan gelen cevaplar1 tahtaya
yazin. Gelen cevaplar arasinda asagidaki maddelerin bulunmasina dikkat edin. Yoksa uygun
sorularla bu hususlarin da kegfedilmesine rehberlik edin:

1. Aile tiyelerinin birbirlerini can kulagryla, etkili bir sekilde dinlemiyor olmalar:

2. Aile tiyelerinin iletisim engellerinin bulunmasi

3. Ailede agik ve net bir iletisim yerine gizli mesajlarin kullanildigi, imali ve dolayli bir iletisi-
min var olmasi
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4. Aile iginde siirekli olumsuz, ¢atismali ve yipratici bir iletisim varlig
5. Aile tiyelerinin birbirlerinin acilarini, sikintilarini, dertlerini yeterince paylasamamasi

6. Aile tiyelerinin kendilerini karsisindakinin yerine koyup empati kurarak anlamaya gayret

etmemeleri

7. Aile tiyelerinin birbirlerinin sozlii mesajlarina oldugu kadar s6zsiiz mesajlarina da dikkat

etmeyi ihmal etmeleri

8. Aile tiyelerinin birbirlerini suglayici ve ¢atisma yaratici bir iletisim dili kullanip “ben dili”
mesajlarina dikkat etmemeleri

Unite 3: Bir Kriz Durumu Olarak Bogsanma Olgusu

» “Boganma diisiincesi zihninizde ne gibi ¢agrisimlar yapiyor?” sorusuyla konuya giris yapabilirsi-
niz. Genellikle bosanma diigiincesi, kurulu bir diizenin sona ermesi, aile birlikteliginin bozul-
masl, yeni bir hayata baslama, toplum baskisi, yeni hayatin nasil olacag: endiseleri, cocuklarin
bosanmadan ne derece etkilenecekleri gibi ¢agrisimlar olusturmaktadir. Ancak evlilik iliskisi
igerisinde siddet, eziyet gibi dayanilmaz durumlarin varlig1 s6z konusu oldugunda kisiler bosan-
may1 bir kurtulus olarak da gorebilmektedirler.

o “Evlendiler ve Sonsuza Dek Mutlu Yagadilar” baslikl: boliimde verilen, iftleri boganma kararina
gotiiren sebeplerle ilgili kisimdan sonra katilimcilara “Kendinize disaridan bir gozle bakmay1
deneyerek esinizle aranizdaki soruna sizin ne gibi bir katkiniz oldugunu anlamaya ¢aligin”
uyarisinda bulunun ve imajinasyon ¢aligmasina baslayin. Imajinasyona uygun olarak tane tane
konusmaya ve ctimleleriniz arasinda yeterince bosluk vermeye gayret edin:

Simdi sizden oturdugunuz yerde alabileceginiz en rahat pozisyonu almanizi rica ediyorum.
Liitfen arkaniza yaslanin ve rahatlayin. Soyle derin bir nefes alin. Simdi verin. Liitfen gozle-
rinizi kapatin. Sadece sesimi dinleyin ve size verecegim komutlara uymaya ¢alisin.

Simdi sizden esinizle yasadigimiz en son tartismalarmmizdan birini hatirlamanizi istiyorum.
Tipk: bir film izler gibi o tartismay: goziiniiziin Oniine getirmenizi rica ediyorum. Farz
edin ki su anda bir sinema koltugundasiniz ve bir film izliyorsunuz. Ekranda siz ve esiniz
varsimiz. O giinkii ortami hayal edin. Esiniz nerede duruyor? Siz nerede duruyorsunuz?
Etrafimiza bir bakinin. Odanmin igindeki esyalari tek tek goziiniiziin oniine getirmeye ¢alisin.
Odada bagkalar: var mi? Onlar nerede duruyorlar? Ortami hissetmeye ¢alisin. Kendinize
bir bakin. O anda neler hissediyordunuz? Gergin misiniz? Esinize tavirlar: veya sozleri
yiiziinden dfke mi duyuyorsunuz? Yoksa kendinizi hentiz rahat mi hissediyorsunuz? Heniiz
sakin misiniz? Esinizle konusmaya baglamadan énce hangi pozisyonda durdugunuzu tam
olarak hatirlamaya ¢alisin. Esiniz o anda ne yapiyor? Hepsini goziiniiziin Ontine getirin.
Tartisma alevlenmeden once esinize ne soyliiyorsunuz? O size ne cevap veriyor? Hepsini
hatirlamaya ¢aligin. Esinizin verdigi cevap karsisinda ne hissediyorsunuz? Siz ona karsilik
olarak neler soyliiyorsunuz? Hepsini tek tek sanki bir film izler gibi izlemeye, yeniden can-
landirmaya ¢alisin. O size ne diyor? Siz onun soylediklerine karsilik neler soyliiyorsunuz?
Bu konusmalar esnasinda neler hissediyorsunuz? Gittikce daha mi ¢ok sinirleniyorsunuz?
Tartisma en ¢ok hangi anda alevleniyor? Onun veya sizin soylediginiz ne gibi bir ciimle
tartismanin daha da alevlenmesine sebep oluyor? Hatirlamaya ¢alisin. Esinizin gozlerindeki
ifade nasil? Beden dili veya gozleri size ne soyliiyor? Sizin beden durusunuz veya gozleri-
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nizdeki ifade nasil? Tartismaniz nasil sonlaniyor? Tartismanin sonunda kendinizi nasil
hissediyorsunuz? Kizgin... Kirgin... Ofkeli... Bikkin... Acaba o nasil hissediyordur?

Peki, simdi sizden biraz rahatlamanizi istiyorum. Liitfen gozlerinizi kapali tutmaya devam
edin ¢iinkii simdi sizinle ¢ok giizel ve rahatlatici bir mekana dogru gidecegiz.

Simdi kendinizi, kiigiik ve ¢ok giizel bir sahil kasabasmda hayal etmenizi istiyorum. Sirin bir
pastaneden iceri girdiniz. Pastanenin deniz kenarmda oturulabilecek masalari var. Masalara
dogru ilerliyorsunuz. Sizden baska pek miisteri yok. Tahta masalardan birine oturuyorsunuz.
Masann iizerinde tertemiz, ¢icekli bir ortii var. Ortadaki vazoda duran taze ¢igeklerin mis gibi
kokusu, denizden gelen tuz kokusuna karistyor. Kendinizi rahat ve huzurlu hissediyorsunuz.
Garson masaniza sicak bir ¢ay ve taze pismis kurabiyeler getirdikten sonra sizi yalmiz birakiyor.
Artik orada tek basmasimz. Denizin parlak maviligine bakarak diisiinmeye baslyyorsunuz.

Siz bir senaryo yazarisiniz ve yonetmeniniz, yazdiginiz senaryoda tartisma yasayarak biten
kari-koca sahnesini degistirmenizi istemis. Simdi o sahneyi yeniden yazacaksiniz ve bu sefer
mutlu sonla bitecek. Simdi esinizle tartisma yasadiginiz mekdna geri doniiyorsunuz. Bu seferki
konusmanin tartismayla bitmemesi konusunda kararlisiniz. Konusmamzin en basima donme-
ye calisin. O size ne dediginde sinirlenmeye baslamistiniz? Ona ne cevap vermistiniz? Simdi
cevabimizi degistirin ve tartisma ¢ikarmayacak bagska bir sey soyleyin. Ona verdiginiz bu farkl
cevap karsisinda o size ne diyor? Peki simdi sizin cevabiniz ne olacak? Tartismanizi daha iliml
ve yapict bir sonla noktalayana kadar diisiinmeye devam edin. Simdi kendinizi nasil hissediyor-
sunuz? Bu sefer daha mu sakinsiniz? Ilk senaryoya gore neler degisti? Hazir oldugunuz zaman
gozlerinizi agabilirsiniz. Evet nasil hissediyorsunuz?

o Katilimcilarin deneyim ve diisiincelerini dinleyin. Ilk senaryoyla sonraki arasindaki farkliliklara
ve duygulara dikkat ¢ekin. Bu senaryoyu, esleriyle yasayacaklar1 bir sonraki sorunda uygulayip
uygulayamayacaklarini sorun. Olaylara farkl bir sekilde yaklagirsak ortaya farkl bir son ¢ikaca-
gin1 vurgulayin. Ayrica tartismalarda olumlu igerik ve tavirlarin daha ilimli sonuglara gétiirece-
gini, kisinin karsisindakini degistiremese bile kendi tavirlarindaki degisimin sonucu etkileyebi-
lecegini, kisinin kendi hatali yonlerini gormesinin de 6nemli oldugunu belirtin.

« “Sen Olsan Ne Tavsiye Edersin?” adli etkinlikte ikinci soru kargisinda gelmesi muhtemel ce-
vaplardan biri ¢ocuk dogururlarsa bogsanmayacaklaridir. Evliligi kurtarma diisiincesiyle ¢ocuk
sahibi olmanin hatali bir diisiince oldugunu vurgulayin.

Unite 4: Etkili ve Yetkin Ebeveynlik

« “Esiniz ve siz diinyaya bir ¢ocuk getirdiniz. Onun bu diinyaya dogmasina niyet ettiniz. Onu
kucaginiza ilk defa aldiginiz giinii hatirliyor musunuz? Ne diistinmiistiiniiz? Neler hissetmisti-
niz? Onun i¢in neler hayal ettiniz? Nasil bir anne/baba olmay1 umut ediyordunuz?” sorulariyla
konuya giris yapabilirsiniz. Grup katilimina miisaade edin.

« “Once O Bana Vurdu!” adl etkinligi “Ebeveyn Arabuluculugu” baslikli bélitme gegmeden 6nce uygulaym.

« “Ebeveyn Arabuluculugu” ve “Ebeveyn Hakemligi” konularindan sonra gerekli agiklamalari
yaparak katilimcilardan rol oynama yapmak tizere tigerli gruplara ayrilmalarini isteyin. Her bir
gruba 6nceden hazirladiginiz ve iizerinde kardesler arasinda yasanan sorun 6rneklerinin yazili
oldugu kartlardan gektirerek bir konu verin. Katilimcilardan ikisi kardesleri, biri de ebeveyni
oynamak iizere aralarinda anlagsinlar ve iki kardes roliinii tistlenen kisiler arasindaki tartigmayi
ebeveyn roliinii tistlenen kisi arabuluculuk basamaklarini dikkate alarak ¢oziimlemeye ¢aligsin.
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Katilimcilari gerektiginde hakemlik yaklagimina gegmek tizere serbest birakin. Sorun 6rnekleri-
ni verirken ¢ocuklarin yaglarini da belirtin. Asagidaki sorun érneklerinden yararlanabilirsiniz:
1. Kardegsler televizyonda hangi kanali seyredecekleri konusunda anlasamamaktadirlar.
2. Cocuklardan birisi digerine hoslanmadig: bir isim takmustir.
3. Cocuklarin her ikisi de ayni oyuncakla oynamay istemektedir ve oyuncag paylasamamaktadirlar.
4. Cocuklar hangisinin oday1 toplama sirasi oldugu tizerinde tartigmaktadirlar, her birisi
siranin digerinde oldugunu ileri siirmektedir.
5. Ebeveynleriyle parka giden ¢ocuklar kaydiraktan 6nce kimin kayacagi konusunda anlasa-
mamaktadirlar, ikisi de kendisinin birinci olacagini iddia etmektedir.
6. Biiyiik kardes kiigiigiin kendi odasina izinsiz girmesini istememekte, odaya izinsiz giren
kardesiyle tartismaktadir.
7. Kardeslerden birisi digerinin kendisine sormadan kazagini alip giymesine kizmistir ve
aralarinda tartigma ¢ikmigtir.

ERY

o “Kapat Gozlerini!” adli etkinligi “Babalar Dikkat!” adl1 béliime baslamadan 6nce uygulayin.

« “Baba Ben Dovme Yaptirdim!” etkinliginde su agiklamalar1 yapin: Anne babanin dogrudan
elestiriye ge¢mesi, azarlamasi, alay etmesi, tehdit etmesi vb. tepkileri bu davranislarin daha fazla
pekismesine ve gocugun kendini hakli gérmesine sebep olmaktadir. Bu durumu onaylamayi
tercih etmiyor olabilirsiniz. Ancak olumsuz davranmak yerine notr davranmay segebilirsiniz.
Tepkisizliginiz zaten onaylamadiginiz sonucunu doguracaktir. Ayrica gocugunuzun dikkatini dis
diinyadaki tepkilere ekerek de nétr bir yaklasim sergileyebilirsiniz. Ornegin; “Igreng gériinii-
yorsun, korkung goriiniiyorsun.” gibi olumsuz bir ciimle, gocugunuzda dogal olarak kendini sa-
vunma davranigt olusturacaktir. Bunun yerine, sakin bir ses tonuyla “Simdi bu dovme ne anlama
geliyor?”, “Insanlar seni goriince ne gibi tepkiler verdiler?”, “Sence biiyiikbaban/biiyiikannen vb.
seni goriince ne diigiinecekler?”, “Sence 6gretmenler bu goriintisiin hakkinda ne distiniirler?”
gibi i¢inde bulundugu durumu ve kendisini degerlendirmesine, digaridan bir gozle gorebilmesi-
ne yardimei olacak tepkiler verilmelidir.

« Katilimcilarin gocuklariyla empati kurmalarini saglamak tizere asagidaki uygulamay1 yapin:

- Ortaya minik bos bir sandalye koyun. Katilimcilardan kendilerini kiigiik bir ¢ocuk olarak
bu sandalyede otururken hayal etmelerini isteyin. Cocukluklarina geri donmelerini, o y1l-
larda anne babalarin: diigiinmelerini soyleyin. Asagidaki sorular1 katilimcilara yonelterek
tizerinde diistinmeye tesvik edin:

1. Bu sandalyede kii¢iik bir ¢ocuk olarak otururken anne babanizdan ne duymak isterdiniz?
2. Size ne soyleselerdi size iyi gelirdi? Size nasil bir yaklasimda bulunmalarini isterdiniz?
- Ardindan ayni sandalyede ¢ocuklarinin oturdugunu hayal etmelerini isteyin ve bu sefer de
gocuklarinin onlardan ne duymak istedigini diisiinmelerini tesvik edin.
1. Gocugunuz sizden ne duymak istiyor olabilir?
2. Onlara ne s6yleseydiniz onlara iyi gelirdi? Yaralarini sarardi?
3. Onlara nasil bir yaklasimda bulunsaydiniz onlara iyi gelirdi? Giiglerini arttirir, mutlu olma-
larini saglardi?

- Egzersizin ardindan diisiince ve duygularin paylasimina gegin. Kendileri bir ¢ocukken san-
dalyede oturduklarinda, kendi anne babalarina soyledikleriyle, kendi ¢ocuklarinin onlara soyle-
dikleri cimleler arasindaki benzerlik ve farkliliklara dikkat ¢ekin. Ayni sekilde, kendilerinin
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anne babalarindan duymak istedikleriyle cocuklarinin onlardan duymak istedikleri arasindaki
benzerliklere dikkat ¢ekin. Cocuklarinin ne istediklerini bildiklerine gore bu sekilde davran-
malarinn 6niinde herhangi bir engel olup olmadigini sorun ve bu hafta bu sekilde davranmak
tizere ev 6devi verin. Bir sonraki hafta 6dev tizerinden paylagimlari alin.

Unite 5: Yagam Boyu Degisen Rollere Uyum

o Aile Yasam Dongiisit Modelini her bir gelisim evresi tizerinde tek tek durarak yiiksek sesle

Unite 1: Okul ve Aile iligkileri

Uniteye baslamadan énce “Bence Onemli”, “Hangi Thtiyaglar” ve “Kolayliklar

okuyun. Su hususlar1 6zellikle vurgulayin:

15

Zaman igerisinde tiim aileler, az ok benzer yapilar icerisinde ayni gelisimsel siireglerden
gegerler.

Bir asamadan digerine gegerken ailenin stres seviyesi artar.

Aileler ¢ogu zaman yagadiklari problemin iginde bulunduklar1 doneme 6zgii ve gegici
oldugunu bilmelidirler.

Her bir agamada yasanmasi: muhtemel problemlerin ¢6ztimii igin karsilikli goriis aligveri-
sinde bulunmak, problem ¢6zme becerilerini uygulamak biiyiik 6nem tagir.

Her bir agamada temel yardime faktor, karsilikl iyi niyet, sevgi ve hoggoriiyle davranmaktir.
Yasam donemlerini saglikli bir sekilde atlatabilmek igin buraya kadarki modiil ve iinitelerde
elde edilen bilgilerin hayata gegirilmesi 6nemlidir.

“Biytik Ebeveynlik” baslikli boliimii islerken bazen torun sahibi olmakla “Yaglaniyorum,

yeniden sorumluluk almak istemiyorum.” gibi olumsuz duygular da yasanabilecegini, bunlarin

normal oldugunu, biiyiik ebeveynlige uyum saglamak i¢in bu duygularin farkinda olmanin

onlar1 kontrol etmek i¢in 6nemli oldugunu vurgulayin.

ve Zorluklar” adli el notlarini arka arkaya dagitarak katilimcilardan doldur-
malarini isteyin. Bu sekilde etkinlik hem 1sindirma ¢aligmasi hem de verimli
bir beyin firtinas olarak kullanilabilir. Ug ¢alisma yaprag: da dolduktan

sonra grupta paylasim yapmak isteyen olup olmadigini sorun. Paylasimlarin ardindan iinite

sunumuna gegin. Burada amag, anne babalarin okul segerken géz 6niine almalar: gereken,

aileye ve ¢ocuga ait ozellikler tizerinde diisiinmelerini saglamak, onceliklerini belirlemelerini

kolaylagtirmaktir.

Unite 2: Evde Ogrenme

« Unitenin basinda katilimcilara “Daha Etkili Ders Galisman I¢in Ne Yapabilirim? — A” adl el

notunu dagitin. Katilimcilarin doldurmalarini isteyin. Daha sonra cevaplar tizerinde tartigin.

Tartigma sonunda “Daha Etkili Ders Calisman I¢in Ne Yapabilirim? — B” adli el notunu dagitin.

Katilimcilardan bu ¢alisma yapragini eve gidince ¢ocuklarina vermeleri isteyin. Cocuklari

yaprag1 doldurduktan sonra yazilanlar1 kendi yazdiklariyla karsilagtirmalarini soyleyin. Daha
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sonra ¢ocukla yazdiklar1 hakkinda sohbet etmelerini, gocugun bu 6giitleri neye dayanarak
yazdigini anlamaya ¢aligmalarini isteyin. Cocuk fikirlerini séylerken savunmaya gegmemeleri ya
da ¢ocugu farkli goriislere ikna etmeye ¢alismamalari gerektigini hatirlatin. Bu etkinlikte amag,
katilimcilarin ¢ocuklarinin daha verimli ders ¢alismalarini saglamak i¢in ¢ocuklariyla is birligi
i¢inde galigmalarini tegvik edecek bir baslangi¢ saglamaktir.

Unite 3: Evde Kitap ve Okuma

+ “Yardimci my, Degil mi?” adli etkinligin cevap anahtar: asagida verilmektedir:

Yardimer wi, Degil mi? ~

Asagidaki ifadeleri okuyun. Ciimlelerin yaninda yer alan Y (Yardimcidir) veya
YD (Yardimci Degildir) seceneklerinden birini isaretleyin. Formunuzu doldurduk-
tan sonra cevaplarimzi yammmzdaki arkadasinizla tartisin.
Yedi yasindasin ama hala su bes ylz sayfalik kitabi bitiremedin. X
Bugtin kitapciya ugrayip almak istedigim kitaplar var. Benimle gelir misin? X
Okudugun kitabi cok merak ettim. Kitap hakkinda birkag soru sorabilir miyim? X
Bak en sevdigin kitabin yazarinin e-mailini buldum, ona yazmak ister misin? X
Sana bir mektup arkadasi bulsak iyi olmaz mi? X
Simdi sira geldi sana kitap okumaya. Nereden baslayalim? X
Sana bir siri kitap aldim. Umarim hosuna gider. X
Kitap okumayi birak da biraz ev islerine yardim et. X
Bu boyalar kitaptaki sevdigin kahramanin resmini yapip boyaman igin. X
Oh nihayet kitaplari en st rafa yerlestirdim. Artik buradan alip da karigstiramazsin. X
Bir de mirin kirin ediyorsun. Bu kitabin da 6zetini yazarsan elinde tam 145 tane 6zet kitap olacak. X
Bil bakalim elimde ne var: Senin adina gelmis senin yasina uygun bir dergi. X
Sira sende. Basla bakalim bana kitap okumaya. X
Bir kitaplik i¢in evde her zaman yer bulabiliriz. Hele bu kitaplik senin olacaksa... X
Sana soyltyorum: “Kitaba verilen paraya yazik.” X
Her zaman soyledigim gibi kitap okumalisin. X
Kitap en glizel hediye. Ben verdigim igin, kizim aldig icin seviniyor. X
Ne bigim kitap bu, hi¢ sevmedim. Bosa vakit harcayip géztimi yordum okumak igin. X
Sevdigin kitabin yazariyla tanismak icin kitap fuari iyi bir firsat olacak. X
Beni de kiitiiphaneyle babam tanistirmisti. Simdi ben de seni gotiirecegim. X
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Unite 4: Okul Problemleri

« Katilimcilara bu iiniteden énce, Hayatin {lk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi) modiiliiniin Cocukluk
ve Genglik Yillarinda Goriilen Yaygin Davranis Problemlerini Anlamak ve Basa Cikmak adlt
{initesinin egitimine katilmalarini veya Hayatin Ilk Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi) adli kitaptan
ilgili boliimii incelemelerini 6nerin.

+ “Ne Oldugunu veya Ne Yapmam Gerektigini Biliyorum” adl1 etkinlik {initenin bitiminde bilgi-
lerin tekrar gozden gegirilmesi i¢in uygulanmalidir. Tim katilimeilar cevaplarini isaretledikten
sonra anahtar okunmali ve soru varsa cevaplandirilmalidir.

Unite 5: Giinliik Aktivitelerle Ogrenme

 Derse baglamadan 6nce “Ev ortaminda yapilan giinliik faaliyetleri nasil eglenceli bir 6grenme
faaliyetine donistiirebiliriz?” diye sorun. Katilimcilara diigtinmeleri igin birkag¢ dakika verin.
Aklina gelen fikirleri paylasanlarin

goriislerini tek tek tahtaya yazin. Daha Beyin Firtinasi Yaparken Dikkat Edilmesi
sonra “Ev dis1 ortamlarda yapilan Gereken Hususlar

giinliik faaliyetleri nasil eglenceli bir » Herkesin aktif bir bicimde katilmasi saglan-
6grenme faaliyetine donistiirebiliriz?” malidir.

seklinde bir soru sorun. Katilimcilara Fikirlerini ifade edenler asla elestiriimemel,
diigiinmeleri i¢in birkag dakika verin. yargilanmamalidir. Klicimseme ya da alaya
Aklina gelen fikirleri paylasanlarin asla yer yoktur.

goruslerini tek tek tahtaya yazin. Bu Sira disi fikirler cesaretlendirilmelidir.
etkinlikte amag, anne babalarin evde ve Tum fikirlerin yazildigindan emin olunmalidir.
ev diginda yaptiklar: giindelik faaliyetle- Beyin firtinasi bittikten sonra fikirler tizerin-
ri eglenceli bir 6grenme faaliyetine nasil den netlesme ve bir araya getirme calismasi
donistiirebilecekleri hakkinda fikir yapilmalidir.

tiretmelerini saglamaktir.
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Tesekkiir ve izinler

Bu ders kitabu ile igerigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii adina EDAM
tarafindan, titiz ve biiyiik bir ¢aba gosterilerek hazirlanmustir ve belirli bir konunun veya konula-
rin ¢ok genis kapsamli bir gekilde ele alinmasindan ziyade genel cercevede bilgi vermek amacini
tagimaktadir. Buna uygun sekilde, bu materyallerdeki bilgilerin amaci, profesyonel ve akademik
baglamda tavsiye veya hizmet sunmak degildir. Materyallerin ve i¢erigindeki bilgilerin kullanilma-
s1 sonucunda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir. Bu kullanimdan kay-
naklanan her tiirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan ve yararlanan tarafindan st-
lenilmektedir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirligii ve EDAM, s6z konusu kullanimdan
dolay: (ihmalkérlik kaynakli olanlar da dahil olmak tizere) sozlesmeyle ilgili bir dava, kanunlar
veya haksiz fiilden dogan her tiirli 6zel, dolayli veya arizi zararlardan ve cezai tazminattan dolay:
sorumlu tutulamaz.

Eserin hazirlanmasi sirasinda fotograf ve ¢izimlerinin kullanilmasina izin veren asagidaki kisi ve
kuruma tegekkiir ederiz.

Fotolia.com: 9, 18, 34, 36 kabliczech
Bilgi i¢in: > www.aile.gov.tr
> www.aep.gov.tr
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Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danas-
manlik Boliimiinden mezuniyetinin (2003) ardindan Bogazigi Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstittisiinde yliksek lisans egitimini (2006)
tamamladi. I[stanbul Universitesi Calisma Ekonomisi Béliimiinde
doktora tez ¢aligmasina devam etmektedir. Egitim politikalari, egi-
tim - istihdam iligkileri ve aile egitimi alanlarinda akademik arastir-
ma ve yaymlar1 mevcuttur. 2003 yilinda basladigi meslek hayatina
Milli Egitim Bakanligrna bagl gesitli okullarda psikolojik danig-
manlik yaparak devam etti. Cok sayida sivil toplum kurulusunda
tyeligi ve yoneticiligi vardir. Akademik aragtirma, yayin ve egitim
caligmalari yapan [lmi Etiidler Dernegi'nin yonetim kurulu baskani-
dir. Mustafa Saffet Anadolu Lisesinde psikolojik danisman ve rehber
6gretmen olarak galismaktadir.
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